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tut, unb wenn <tu$ fogar feine 
Steufcfeiten in jtcft freite, fann brnno* fcee 
2Bett oftow« nüj!i<$ fefit , in fofwn nur kafc 
jenige, fo e j in fi<& ßd(t , e«e&en von 2Bicf)tig. 
«t fmfc, unb feibifle jebertnann b«ttfic&/ unb 
mit Ocbnung »orgetragen weben, ©tt Avia 
au Peuple »on jgmt. Tissot, feine «einer* 
ßc&rifien oon ben jftanfljeiten bec @ele&rte» 

unb ber Onanie, bei J. J. Rousseau unk 

Baibxer W&anbJungen »an ber <£rjie(juna 
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t>er Äinbet # unt> , foß ic& &iet t>et nocfc (feinem 
Cföriften De« £*n. Dr. dimmmnanm öon 
t>er rotten Stufte gebenfen ; ftnt» 95üc&er Don 
Weg* 3lrt/ We nic&tf SteneS, aber Derfd^iebcne 
jufammengettaaene 28a&r&eiten in ficfc galten/ 
tt>elc&e biM&in , »eil jie in &unbert anbetn ©cfcri* 
ften jerjireut befc&rieben waren / Un meijle» 
feuten unbefannt aetoefen* 

eo tfl el Üitd Sie* niit miniem feuc&l 
fceföaffert ; c* enthalt m#i$ al* folc&e SBa&r* 
Reiten in ficö , We fc&on in bieten änbetn me* 
*icihifc&en ©driften betttyrt / duffir Den Sterjtert 
«bet fccri wenigen bef mint tootben {int : unb 
Ob jttwfle batatt, eb jcnuM b«tt £of* tmb SBelU 
fcuten nbtt bie ©dStfbUd&feit tötet £eben$act 
«m fcjbnbte ^teb^t t>bn ^entanbett g<&älten> 
unb eine felc&« Slmteifung für W ©Haltung 
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tfoer ©^fünb&ett fege gegeben »orte« , bie j?$ 
Wf «6cm 3ußant) fc^ifte, 

• * * 
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SMe Unet^nnüjiijfcit be* 2terjte »on qjattä 
tmb am £ofe ift ber 2Belt befannt, fo tag 
feie feine Utfa#e Gaben ju jrceiflen , fle gerben 
ju allen Seiten, tpenn fic wrne&men ' Reuten 
freunbfc&aftlic&e «ejn*e abfiatten < ober an i&tt 
$afd ejngejaben metben , i&nen bie e*äbli#, 
fett if;cec unnatürlichen Seben&ut lebhaft »or# 
fleflen , unb ifyien bie gefä&titcfcen folgen ba* 
Ho» be»e|(en. @efejt nnn , bie(e fetten &aben, 
före $fli#t gerinnen get&an ; ti fann aber audj 
,fcm , baß j?e folc&e biäneilen wrgeffen $aben , 
»enn fle lieft nic&l bebaut, ba$ f?e «etjte ffeb* 
tpclcneS in großen etäbten oft gefifcte^ m man 
fchtoeilen w>n einet ijerrjc&enbett SWobe binget 
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bot , fönen äfmf ich gemalt wirb : in 
feitet n Satte fann i&nen biefe* fleine S©etf ju 
befio gtofietm «Ruiett geteid&en. £>ie betu&m* 
im Herste t>on $atü fenb fe&t oft mit einet f* 
ja&ftek&en «Wenge »on Ätanfen belaben , tag 
fie tiic&t 3«tt genug ff nben f innen / alle auf eine 
«fcrberlitie ©eife ju beftt gm , unb ben Utfe. 
e&en i&tet fftanf Reiten genugfam naebjufotfi&en 5 
Wie foflten fle bann öbetba* noc& einem jebeti 
tnibefonbre eine genaue Beben« wrfibtift machen» 
«nb i&ne übet aBei bannige , fo feinet ©e* 
fbnb&eit nat&t&eilig fe»n mocbte, watneo f onnen ) 

♦ 1 1 • ♦ * 

Sitte bkfe «ettatftungen laflen mk& alf* 
«offen , bief* «eine «c&tift »etbe atten beneti 
ju einigem 9lnjen geteie&en , ttwle^e ben SBatv 
fc&tfften; bie batinn enthalten ffnb; genau natfr 
leben. 3# jtfge ibjnen jgtfjBi* / »ie ft* auf 
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eme belfere unb naturltd^ete SB# t&re äinber 
in ben erften 3fafcren ifcre* £eben* aufersie&en? 
unb fo darf mac&en fottett / bamit (le tn benr 
tä'nfttgen befto mmifler für töte ©efunbbctt §u 
frefurcbten baben, 2>n>eyteno mt tdf) ifcneir 
alle Jfe&ler an , bie man internem gegen fold&e 
Stnber in ibrer Slufecjie&un^ biö in i&r männlu 
cbe« «Iter, t&eil« au« »orurt&eilen , tfteitt abee 
ou$ UnwiiTen&eit begebet, t>on beren SJerroeibtui^ 
ober fcegbe&altung emroeber ein grofier I&eif 
ber funftigen ®efunb&eit ober ©ebced^ iic^f eitett/ 
tftantbeiten , unb einem aUjufrüf)en Xobe ab* 
langt SDrttteno macfce Üb i&nen eine SSefcfcrei* 
&ung oon benjcnigen £auptf canf Reiten , bie ton 
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lebre f?e fef6tge auf bie ficberfle SBeife ju »er* 
treiben ; ba$ übrige fallen bie 3terjte tfjun bfc« 
»et» jü& tiefe tfcanfeii <m»ertrauen. 
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Uno wtbienen nic&t fölcfre Ceute , wn oewit 

— * • 

Gefimt>(Kit , SBuntetf eit fceä @eiM unb Cebcn, 
M fo Dielet onbtet 9Renf#eu «bf>änqt, 

bag »tr (Je auf baÄ nöc&btüflic&jie Pitt«» , f&c 
feie ©r&altuttd betfelbenjit fotaen , uoJt) fte et. 
ttta&nen, eine fiebtntott |u »etlaffea / »bet 
bujc $u »et&efietn bie oftmal« ni*t nnt ja ifc 
tem eiaenen, fbnbetn jum afctbetben. eine«! 9an# 
jcn etaatei geteic&et. * 
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©Ott teti 

ett^n be$ $Qft$ 

unb free 

in Sranfret^ 



\J* Ufern*/ la$ ber £of wn {franftetd) f* 
«Bett Reiten all« anbete S?bft in guropa an <JJ!ad)t 
linb $<t>6n&ett weit übertreffen j alle Äönfle tmb 
©tflrenfdjaften mit »nmut& gejtetet y unb ben Sften* 
fc&en retjettb aemac&ti jut inft unfe jum »ergnfoett 
tiefet £eben$ fn aßen feine« Metten ba$ föonffe unb 
«mjuglidjfte ati^cbad&t * Wel 3^«m tmb «Bcutr* 
t^eire getilgt ; an Deren ©tatt fic& tirtb anbre W 
ttonen mit einem eblen «nb feinen ©eiflie befeelel;, 
unb «nff erblich $ema<&t* 
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Sber «Ben btefem ©eifle ber ©rftabung, be« ©e* 
fömafS unb ber 3BoUu{r , Wen eben ber #of un* 
bte"5Seltleute in Jranfreicf) , eine SRenge »on «»an» 
aenebmen Cmpftnbnngen , ®orgen unb Äranfbeite» 
tu »erbanfen , nnber bie fie fein Steij ber SSBelt föfi- 
|en , fein erworbener «Kciefjtbum. necfr «bre fie »Ott 
fertigen befreien , ober bie Solgen baoon , bie möge* ■ 
mein ein aOjufru&jeittger «ob finb, abwenben fann, 
£)bet baben »obl jemat« eine« ffioltair« obef 
SR Olli er e eomöbicn einen vor bet 3«* 
bram&ten £§|Kj»3 »iebet ju feinen porigen Seifte* 
«ebrac&t ; einen anbern , ber burdj einen unmäßigen - 
©ebraudj bijiger ©etranfe, ©pief, £anj , £iebeunb 
»iele« Söac&en , fi# eine «n«je&rung jugejogen , tpi« 
ber feinen Untergang bema&tet; ober einen »on eben 
biefen ttrfadjen gefd>t»a<frten «Dtenföen, wibee ba« W 
focbonbriföe UebeJ nnb anbre Äranf beiten freogejUttt? 

§♦ 3» 

» » » ■» 

€in eingenommene« ©ift tobet nidjt aßemal 
»tt$h* / Wi> mm fann bamit oftmal« no* ein« 
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aemiroe Jett «efimfc, SeromwanMen i aber enM<* 
iiifferrt fi# feine WWMi#en äßitfunaen fo mAcfcttfe 
fcof / wenn mon nic&t ttuaenbliftiefc b<tf bienlic&fö 
©eaetwtft bawtyer aebrawcfct , ei» unmtnei bliebet 
ftob barovf erfolgt : ttnb fo ift es mit ber timwtür* 
liefen 2 ebemtert ber meinen Jppffeute / njtb berienigeft 
»eföafFen i Die feibigetj bteinnen nac$a&mett , »eil 
He fie für $ut ju fegn glauben ; unb babe» Jen etw 
ftrberiicfcen ©etfl unD Steitft&um b*ftjen , unb Ii* 
ich $tct Gens du bon ton nenne* 3* tebe &tet 
fudjt w» bemjettisen Bontan, ben man Uto Ab 
lebem fleine» ©tAttdje» unb »orf* auifet Sfranfreicfr 
otttrift / wo ficf) eines ©Pütjen nnb »aHifs £ocf)tcc 
Iber Gftfrt'Mt i&ren aleief) eblen gja^baten burd> 
ibel erlernte Äteinmeidmoett unb gjrableregen/ t&- 
res $o$e& ©tanbeS unt> troffen SXeicfjt&umS falber* 
Der föne« t>ocft oft faum ben notbiflen Unterhalt be* 
£eben* aerfd&affet , untertreiben , unb bie fiefe übet 
•He übrige ffitenföat weit erhoben )u ftyn sfouben/ 
wenn fie mit t&rem wrffanblofe» ©efömäje unb ®eift> 
einem Armfeilen ?taje naefc einer »ermetiü 
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it* mmtftfäzn SRobe, fie fetje bann frifd) ob«r (Sn$f 
flenö veraltet , etn&ertretten , unb vernünftige £eut* 
$omfd> Rotten f ottnett» 2>iefe £ offcbettSart t j* §n?ate 
sticht allemal in ben crftett Seiten ber ©efunbbeit 
tnerfltd) nad>tljeilig / intern mH babeg tu ein jiem* 
lid) fjofjctf Stirer mit vieler SXunterfett gelangen; 
rier hingegen fötet bodj bie grftflTerc »nja&t biefer 
£etrte bie. fdtfblic&en Solgen baoom 

i ©er £eib be$ fteidjen unb SJorne&men if* 6*4* 
laupt in allen feine» Steilen gleich befc&affen , wie 
ler £etb eines geraten unb be$ gemeinen 3Äann$ ; bie 
©afte »erben bartnn auf einerlei SÖetfe autfgc atf et? 
tet , in ^Bewegung gebraut, vetmtfc&t* abAeftnbjert 
ttnb an ibrt bcjtimmten örte gefn&ret ; bie oeften 
fc&etle in i&rent 2ufammenb<mg unb fta&rung » 
Satten; bie £eben$geifler ewuget 5 itx mit £e» 
ernähret 7 unb ber ©eftfaf beroorgebradjt t #He* § 
WA btefe tpeife örbnung föMc&eM&er tfrftobvtf* 
es fege in biefem ober jenem S&file / oerlejet bie 
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4en STob > xtxW$ aKc$ obne tiefen be&angenen Jefo 
ler no# lange m*t erfolgt »Äre- . Sie Äranfbeiten 
ber $r>f* unb SBeltleute twben belegen mit ben 
Ärtmfbeiten Der geirteinften SRehfcfan feftt \>fefeö ge* 
tteüt , obfd&oh t&re Urfaäjen fe&r »ergeben finbi 
imb eben banim finb oft feie gleiten «ranfbeitett 
6e$ beri einen weit fcbwerer §u Geben, unb wti gro§* 
rer mm, ate bei) ben anbern* €in fjulenbe* 
übet btjiges Siebet wirb intfgemcin beg bentienigett 
immerbar gefabrlic&er nnb bösartiger femt , ber fi<$ 
Don Sugenb ap grföent&eil* mir mit $leifcft unl 
Eiligem ©etrfotfe eVnd^ret $at / als abtx beo bcm > 
ber ba$ tSegent&eil getfan* Sie »erfötebene£eben$» 



t ber 9Rcttfd)en 
ber meinen fn 
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alfo bie sßatur unb @ra* 



5. 



Somit wir aber einen t)t>ttf ortmiento imb beut* 
fidjen »egriff oon-bfefcn ©abreiten jerbaltert , Unb 
»ie Jfranfbetten^be* £ofe* «nb ber ffitltfeute in ifc 
*em erjien Urfptfünge lennen , «nb i&re fcf)4bKdbe« 
folgte einfach terato, fo hritb nJt&fg tyn, H$ 
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fbfr einen iwd) tiefer «ebettttrt auferj09enen £3flöt* 
tmb ein £offriulein ju unfrer seaennjärtfeen 95etrad>* 
tum »iW«i/.w* felMge aleidj wn ifcrer Oeburt 
<m , burclj AHe SBerinbrunaen iötrt Stlter* unb 
fcoMeite* be* £ebettf , tt* an tat önbe beffetöm 
lealeiten» 

SBir fejen aber jum www*, fol#e £fafoerfe*ea 
ton gefüllten unb reinen eitern eräuget; bann 
«tnber »im unreinen unb fefjr gefcfcwäc&ten ©tertt 
$tbo&ren , beren jarte 3u$*nb föon bem $ä$er« 
Älter Sfjnltd), unb bereu ftatur butc& serffefte ©eu» 
ti^en icratftet ift , gebiren nic^t au unfrer 95*tr<ufc 
tun* , toeil J)ie bejte £rben*art ibre ©efunb&eit we* 
Der um wete* serbefTern , nodj $r £eben um Diele! 
»erWngem fänn : 5?etn > wir reben nur t>on ben er- 
flenn ©obalb ba* jttnb gebobre« iwrben , wirft 
tä foq(cid) ber 35efor<jung ber f<b»4d)li<l)ett ©lütter 
entrifien , unb entweber einer ©Äugaitune jum ©au* 
«en , ober anbem £tenffen sur tiSttpflmm über* 
$eben , bamit bie SRutter feine 35efcfcwerben bamit 
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ÄitfititfeHjen 6abe , ober etwa Me fcf>5ne Schalt t& 
, itt SStufre tut* Da* tiefe ©äugen Verliere , obet, 
toeldjeö no<& ein ^Arfeter fettfteggntiiD ift , Damit fie 
fcaDeg mtf)t gelungen Wette / fut eine f nrje J}eit 
«tue etwa* genauere £ebett*art , mit SBetUugnun* 
angewöhntet ffteuDen unD «tgSilic&feiten , ju beo« 
Iw&tetu Jpicr wieDerfaDten alfo fdjon Dem Äinbe 
tit etflen 9tad)t&eüe unD ©efa&t fut feine ©efunD» 
|eit / inbero e* Die etfie SRilc& feinet SKuttet / Di* 
nad) Det Weifen &rDnung Der ftatur jut Steinigung 
feine* jungen Äorpet* Dienen , unD i&n aUgenwcfc att 
*ine ffärfete gewinnen foUte, nic&t genießen fann/ 
fon&ern eine fettere utib Ältere 50vttct> »Ott einer fo(t 
»walteten ©augamme , bie für fein »Iter ja jlarf 
Irob jtt fc&wer ifl / ober £u&* unD ©etf mild) / oD# 
«nDte © etranf e / Die feinen erften Stiften nhD (Eirv 
9#nDlicf)fett feittc* SKagen* unD Det »Jane eben f* 
wenig atogemeffen fmD , genieffen muß» SBir fagetv 

}ur Steinigung Diene einem foldjen ÄinDe Die erfte 

" . . . . > 

©Wd> oDet Jeucfctigfett/ Die fid) gteid) in Den erffe» 

ftagrn in Dm fctufcn Det ffliuttet fwmeft * tief» 

■ •/ 
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%at feine 9ticf)tig?ett; tarnt treibt nufjt nur bW<$ 
erbrechen , fonbern burdj siethlid) fta'tfeö Stohren, ' 
tte melen Unremigfeiten , bie" ein folcfeed Stinb int 
SJetlaufe ctfidjer SÄohat.e tn feinen Sfllagto imb 
£)irme in ber kntter in fty ^cjogeh > »ic *a$ 
btenltdjjte Srecfc ober $ttrgiermittel an* , tmb 
$Slt juglefcb mit ijjrem nibr&aften fcbetle gemigfant 
feine Ätifte , ibeicbeS Die '9ertoW«*en abfubrenbett 
Littel , We man Ungemein in biefeh timjtönbtn }tt 
9cbrattä)en pflegt , niemals fo mty tmb fo rid)ti$ 
ifcun f innen, JernerS muffelt wir in fceutigett 
§eiteft t n>ö bit £tiftfencf)r ba'lb ba* aUgemefnjle Ue* 
bei fn b<ir 2Belt geworben iji/ immerbar beförgt fegn, 
Ob niftt äne iSAugamme mit einem fold&en beimfi* 
ften @tfie, ba« fid) nid)t allemal an ber äufftttt 
#aut erf emfen I4gt / ober mit einer anbern etbfidjert 
iferanfbeit , bie fie /orgfAltig in berbetgen filmet , 
bebaftet fe^e, felbige mit bet SRild) bem tfinb rait- 
t&ctte , tmb babureb e$ oft für Die ganje 3eit feine* 
£eben$ fr&nflicb unb tmgluflieb mac&e, «©ritten* 
fftSW rtnt®Äwaammt tmb bie meiden «btvÄttettnnetr 
* - <, fol*er 
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Mi« Äin&er mental« etne» fo farfen SnjNnft bei 
$Rat»r bco fid>, »te i&re SDtuttet, tlwn in tlreit 
©djwatfj&eiten «nb, «e&Htfmffen aUe erf«rt«,ltc(j< 
£üife jti letflen , wenn fie oft fdjon Imr* ftatfe «Sc* 
Innungen oajn aufgemuntert »erben. SEBie oft ge* 
fc&ic&t M nicf)t , bag man folcfce tfinber ganje ttäcö* 
te in töten «offen SBinbeln fiepen uni> bürden lifo 
4im *i<f)t genot&iget ju fe$n , folget äUimtftittn 
wegen nu* bem «ctte außiifietm unt> ben ©ctfaf jtt 
unterbrechen? Smmm fie afebann am ©Jorgen $um 
(Effcn ober ©äugen, fo nefjmen fie auf tinmal att- 
tuirief ju fid^ , Dag fie Davon <Brecf>en , 95aud)flu)7e/ 
Saucfjgrtmmen , unb bümikn Sichtet befümmem. , 
SBurbe alfo jebe Butter nicht b<fer t&uu, wenn fie 
tfcrc tfinber , id) Witt tfcnen nid)t $u t>tet jumutfcen, 
nur fünf ober fr$| Renate felbtfen faugen, unb ftt 
in t$rer ©egemtmrt beforgen lieffe ? sj^ieftt nur bie 
Äinber , fon^ern bie SRutter fetbil mären unftreittfr 
rmnbern ©efa&ren für i&re ©efunbfceit unb £cbcrt 
auögefejt ; bann eine SKutter , bie gleid) nad) i&re* 
Öiteberfunft mit »ielet gefunden mty Waben »tvb, 

fe ' 
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jerflÄhret feiten friefejt £rieb Der ttatur ohnt Ufut 
gejtraft ju werben* 3ch &afre 2öctbcr gefehn, Me, 
tmgeacht ihrer flatFeit up& gefunden £etbeöbefchaffen* 
ttit un& einer folgen SRenge t>on SR«* , Dag fie i>a* 
mit aroeg tfin&er angleich Ratten ernähren fonnen , 
liefe tteife örbnung 6er 5Ratur mit ©ewalt unter* 
fcruf t , für* darauf aber wn 6er in Ht Sölut *u* 
rufgetretenen unb in eine ©Ährung geratenen 3Rild> 
in einen tibltchen ^riefet unb «ruftfranfheiten »er* 
fallen fitibj unb eine Mbre beforgfe ich lange $txt, 
bie tiefet begangenen Je&letö halb alle SWiate ei* 

BP • 

niöe £dge lang / ehe fleh ihre monatliche Reinigung 
einteilte , auffewbenliche ©chmeraen an ben äuffet* 
(len «feilen ihrer Singer unb $&ikx empfanb , unb 
bte ft* eher nicht fKUeten , alt bi* ein gemtffe* SKaaJ 
Don reiner SJfilch burch Me^aut an liefen Orten 
•«tfgefchwetfet war , welche* ungefehr eine «eine 
$heef<hale ffitten f onnte* »Bein , fo natutlich im* 
mer biefe gjimuthung an alle fotehe £eute fegn mag, 
bie eine natürliche £eben*art in allen Stufen beo* 
tafl&tcn , fo ungereimt würbe (Je fich hingegen in 6m 
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0e3cmt>Ättfeen Seiten für Die ^>of» utip ©eltleute in 
ffranfretcb fc&ifen , »eil Die meinen aH»ufc&tt)ad) flnb, 
folcfte *5efd)tt>erDen, au^ufle&en , unD ße bep i&ret 
«nmaturfWjen 2eben$art i&ren SitiUtn meßt ein« uft* 
SefunDe unD Um 3KiW> / al* aber eine balfamiföe 
mitteilen wärbem ©tr motten otfo Diemit Ml auf 
Die Reiten eine* 2 o u i $ XIX» ttocfc anflehen , tw 
»rnmitWicft afebann Die Urenfel au$ Dem $euti$en 
©efcfclec&te , menn feitber unfre,<Erma&nun$en einen 
wirf flutten einbruf auf felbige* werben gwnac&t $a» 
Den , flarf genug fegn »erDen , Diefe SBorf^rtffc er* 
füllen $u fännen/ 

SBctt me&r aber , alti tiefe nadjütfge SJerD^un« 
fSuaenDer ÄinDer , föaDet i&nen eine aBjuflarfc 
8Beicf)Iicf)fett unD 95erj4rt(ung , infonDer&eit in Den 
ertfen Sauren ibre* 2eben$ , unD Diefer Je&ler ift be$ 
Den -^of» unD ©ettleuten febr gemein, Stfcbt Da? 
id> bier De* 3. 3, 91 0 u ff eau übertriebene 9Lvt 
JfinDer jlarf $u macfcen, jemanDen anraten wolle, 
fpf*e ftbtft W «ut für tritt* Rationen ; aber in 
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«totra «efrttetoi 9t«dje ifl «f genug, »enitttimt im 
Sinitxn fo weit Äräfttn unt> CKuntctfeit fdjon in 

* 

im erflen 3a(jren i&reö 2eben* wfc&affet , t>ag ftc 
fcamit aefunD in ein &o&«re* Sttter aufwachen fött^ 
nem SBan nwg alfr ein Äiui> / fr Hein unfc iun$ 
e$ immer ij», niemalfi alljuwarm falten, »eil tmrdj 
tte 2Birm*> infrntor&eit »an einer in tat Zimmern 
ctn$efd)toffenen warmen £uft, Die jtiglei* -tttua* 
feuc&teö in ficfr ftftft , feine notf föwacfce Stfctrt 
immerbar lofet wtb föwicfjer semac&t werben* 3» 
fcen erfien Magert feinet £eben* fann man eö tiglicfr 
iwegmal mit lautiertem ©äffet unb SBein waföen, 
nati& unfr md) aber mit $anj faltem 2Baffer bis ia 
ba* alter , wo e$ frldje« felbflen »erric&ten fann* 
Jr>ierburcfc wirb feine ganjt £aut fr ftarf $ema#t / 
ba§ fU m allen Reiten Den föiblic&en abwecWun* 
m ber anffeyn £uft , Die ttn$ bisweilen* fr »ietc 
fernere Äranf Reiten juwegebringen , wenn fte Die 
SluSbunfhmöen Der J?aut #i|Kc& fcemmen uub ju* 
rüftrefben , genugfam wtbetfle&en f 6nnen. £ie Suffe # 
Jinaejw, bi« £erje{Mntfetutefren «&eite, 
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$üt ba$ 55lut / fonberlid) wenn matt ftd) wenig 6c* 
wcgt/ immerbar fc(jr lanöfam ffieffet, muffen attejeit 
tim einen ©rat) wärme* seilten werten / afö bet 
obere £$jetf be$ / £eib$ ; fSugenben Äin&em wifle 
man ftc winter$$ett mit Jlanette ein : ja aud) auf 
ben $aud) .f ann man tfjnen fold&e juwetlen lege« , 
barmt bie SBinbe in ben ©Srmen / von welchen fie 
oft fe&r ffarf ausgebest werben unt) i&tien heftige« 
©rimmen oetutfaefcen , vermitteln bet ©Srme §er* 
tfceilt unt> aufgetrieben werben. £)a$ £ager für bie* 
fe Ätnber , weldjeö flieigig erneuert werben mu(?, fwe 
ein mit trofnem ©trofc ober ©preoer auffülltet 
©af, ober ein tyofjler von SRofi&aaren , bamit ftdj 
feine Seud)tigf eit tange bartnn aufhalten f 6nne, weil 
foI(Jje / wie bie feuchte 2BÄrme , bie Sfibern ber Jpatrf' 
all$ufofer macf)t ; unb an* gleicher "Urfa$c möffeu 
*ie Limmer fie bewohnen, trofen, nnb gegen 
Wittag gefe&ret fepn ; bie £uffc barinnen mu|? trieft 
einige male, fowo&l ©ommerfc af$ Btnter^eit buref) 
Crofnung Der Jenfto erfrifAt nnb ernetfert werben. 
SBir muffe« ^iet not&wenbig &ep einer Sfcitteiflraff* 



Diaitizec 



bleiben , um nid)t §u Diel nodb ju wenig an Die ©<u 
d>e &u t&un j bann obfc^ott uttfre SBelt unter ibren 
wrfcbiebenen Jr>immetefh:id)en »on einerlei ©attung 
i SÄenfc&en bewobnt werben fann , wenn e$ bie Sßotfc 
trforbert / fo finben wir e$ boeb nicbfc ber Vernunft 
öngemeflTen , baf mir £euten , bie ibr SSqterlonb nie* 
t>ertaffen , ober wenn fie e$ f*ott bisweilen 
#un , nur foldje £inber ficb für ibren Slufentbalt 

1 

wifjlen , wo in »nfebung ber Puffern £uft unb £e* 
Jentfart feine betrAcbtlicbe ©erinbrung angetroffen 
»irb / ffrengere ©efeje beg ber erden Serpflegungi 
ibrer tfinfcer »orfd&retben, ffia* würbe e$ einem 
Ofling ober einer JpoffrJulein wn 9?erfai8e$ für be* 
fonbte ffiortbetfe für ibr fünftige* £eben unb ©efunb« 
Jett bringen , wenn man fie gleid) tty<h ibret ©e* 
hirt auf bie ruf tfäje ober famojebtft&e $xt auö bent 
Wffeften gimmer in bie Wltefle £uft -bringen , mit 
©cbnte ibren ganzen £e$b abreiben / &ewad) wieber 
in bie beiffe äammer tragen / unb folcfceö fo lange 
wieberbolen fourbe , bi$ ibr £eib einem abgebSrteten 
€tfen Ä&nii# »ire/ ba (je fceroatf ifcre mit fp vieler 

■ 
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©efa&r tmfr Ungemacfc «langte ©tirfe in i&rem au* 
gewohnten £ant>e »efcer mi$en nod> fettige unter- ' 
galten tirffcen ? Un& woju n>urte es i&nen in i&rem 
funftigen £o/!eben Lienen, wenn wir fie au* Daran 
gewonnen wollten , tag fte äleicfc einer Xpoffrfalew 
au* S»bbt$ inten ganje fcage lang in Der «Derfceiffefte* 
©ommer&iie , o&ne Snirfl $u leiten , ober anbre Un- 
gelegensten m fu&len, $d) aufhalten ober fpajiercn 
fonnten ? mt muri* i&nen mit Jreuben nötigen? 
fteber begleiten wir fte in ben angenehmen $ru&. 
lingtftagen beg einer mittelmäßigen SetbesjWrfe, bic 
fid) für unfer £ant> fic&tfet/ in &iccntjiif<nlten 2ufr 

$♦ 8* 

®o nujltdf) ba* SOBaföen mit Wtem SBaffer jun* 
gen «Sfinber« tft , fo npttyotnbtg tft e* hingegen au* 
für feie Erhaltung i&rer Oefun^eit / tag mit fte 
glet* »on iörer erften Sugenb an an bie Puffere frepe 
$uft gewogen , in beren fte leben foOen , unb Sie* 
ttibtv fehlen bie meinen »ornefcmen £eute au* aUju* 
groffer £irtli#feit* Söinteröjeit Galtet man fie n>t* 



= *4 ===» 1 
$en ber Ä*fte A tmb im ©ommev wegen bw #tj€ 
in Den Stmmetn wföfoffcn , fo ba£ bie wenigen 
eine reine unt> frtftfje £uft einat&tnen fonnen, &w 
fafte tmb trofene £uft machet auf twfrer £aut int 
gfeid&e SBirfung wie ba$ Saferen mit faftem S3affer> 
fie flirtet foldje, tmb btnbert babureb ; baf? wirnad)« 
wirtö oon ber ©ommerfrt$e ni<f)t fo aiet leiben, nody 
tut* jlarfe 2(u$bun|ltmgea ber £a«t abgemattet 
»erben* 

.. 

, *** 
3« 9fofe6awi ber ftabrung «nb be* £ranf$ bie» 

fer Ätnbet wieberfafcren ebenfalls triefe Jefcfer / 

t&eifö au* ttnwijfmf)ett berjeutgen IJkrfonen bic fit 

beforgen , tfceifö aber an$ allgemein angenommenem 

©ewofcn&eit itnb S3owrt&etfen begangen werben* 

SÖenn mir Wtinn, wie in fielen anbern ©adjejt/ 

auf bie weife 2eitung unb bei* $rieb ber 9totur Sfcfa 

tung geben , fo werben wir ganj betttltd) fefccn , 

wa$ wir jti tbun labern £tc Jiaturticftffe ©peift 

xmb £tanf ffir Ätnber bt* in batf jwcote $abr 2Üter$ 

fjl eine gefunbe SRuttermifcb ; wefc&e mit $cobulft 
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einer eber jwoet &nw* in }»Mf ®tu«b«H geit , 
«u$ roeiflfem 95rob ; aber roo&lgefecfctcm SRei^, Oer- 
zen , oi>er /pabergruje ,Jxm 93rob ä&nltcfjen ©ac&en» 
mit frifd^er Submild) eber SBaffer »et fertiget , ein* 
gemigfame %iaf)xun$ i$ , ifcnen Somit ben erforberli* 
djen 3Ba$tftfeum unk ©tarfe perfefcaffen. SJeftere, 
«&&rtaftcre itnb. teijenbere ©peifen Mette» für btefe* 
Äfter nocf> ntefet 7 mil ber ©toaen ju ftftmtftb i(l * 
folcf)c su Perbauen ; bte %a1)tK jum Äawfr mangeln/ 

unb mit aUc 5t&crn beö ®amuen$ tinb Ziagen« 6e$ 

« 

i^tten affäuempfmbltcf) finb* 4 ' 

£aum ftnD bie Ätnber ber unb Sßeftfeute 
einige SSoc&en alt / fo fAngt man fd)on an / i&nem 
fraftige , niferf^afte unb gewärmte $leifd)brubcn / at- 
. lerleg 3uferjeuge unb perfefciebene ©ie&lbreve etn$u* 
geben / unb ben 3nfKnft ber sftatur in biefem ©tuft 
Ut) t&neA $u unterbrufem ©n Äinb muß bon feto 
ftarf en Altern gebc&ren feon * rcemt es bie vielen 
CD?e&fbreue richtig verbauen faB , obne babev mit 
Mtim sglä&ungen unb 2eib$perfiopfungcn geplagt 
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tu fegn ; h$ 3uferjeug hingegen erjew^et innert et* 
mit Uebetf uf pon einer fcfcarfen ©kre im ©tagen 
unb in ben £>Ärmen/ unb pernufcret Eternit ben 
©rab aller t&rcr Äranf&eiten bie pon bem ubcrffügi- 
gen ©aucr ber SRild) fcerfommen , als SSauc&grinv* 
wen , «Breden , ©icfcter :c, ^Diefe ©iure wirb beg 
tfjnen oft fo fdjarf ; baf fie nidjt nur alle SRild), bie 
fie gl* fid) nc&raen , in einem SCugenblife Reibet unb 
in einen Ä&ö'perwanbelt, fonbern an ptclen Orten 
in ben ©Ärtwn , wo fte fid) anfegt , folefre gufam* 
menjiebungen perurfac&et , baß fie borten bisweilen 
für bw gange übrige £eben$geit alljueng / an anbern 
aber , w* bie eingetroffene £ U ft feinen SBiberffanb 
finbet, aUguaitfgebe&nt werben , worauf notb wenbij ' 
in fco&erm guter perfd)jebene £eibe$gebred)lid)fcttett/ 
Ot §um ®f t Serjlopfungcn be$ ©tublgang* unb 
«nl&ffe juun&eUbaren &ppod)0ttbrtfd)en «ffeften ent« 
fle&en mujftn, ©iber ben UeberfluS ber ©iure, 
wenn fie fcfojn Pen feinen anbern ©peifto unb £ranf 
als pon ber SRilcfc erzeuget wirb , Gaben wir bep bei* 
' weiften ftugenben «inbern in ben erjten SRonate« 
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tt ei* ftt fhtUen / bie *on ftatur nicfct fe&r jlarf unb 

mti munter finb. 3* ■tiefen Jimflanben finb t&nen bie 

t tot Mo* fcfcmerjjHttenbe unb ba* ©auer anjie&enbe SRit* 

tü me&r fc&Äbltd) att n&{tt& 5ftan mufi i&nen für 

)t\w ' eine furje geit , um ße t>on biefen Äranfbeiten ju 

) da? befreien , alle SÄitcbfoeifen einfallen , iamit fein 

,,Me friföe* ©auer tm SRagen erjeusct werbe; ba$ alte 
uni ' CMtt binden f&bre man tdslicf) mit gcröfleter 

rtm ' Rbabarber uub einem drittel ÄrebSaugcn* 9t>cr So« 

im, raflenpulfe? , wie au* bur* bUi erweie&enbe 

tat fc txt / flduibe ftt / unb §ur Sty&rung unb Stauf 

^ bebteue man ftcft ber ©etfleu< 9tei$* unb /paberstftjbrük 

,j Jen* * aber nocb weit mebr al$ alle* 3uf erjeug fd&a^ 

^ Jen folgen Äinbern bie bt^e» unb Gewußten 

t/ gleiföbr&ben , weil fie ben ©toff be$ fiuleuben SBe- - 



- fen$ in i&rem ttibt attjufrub entjunben , Hi 95lut 
( crbijen , «nb fettige beg i&ren bmrftcbenben tfin« 
berfranf beiten , in ben Äinberppfen , fltötblcn / int 
gabneu tc. be$we$en in befto gtiSrer ©efabt für ibt 
$ebcn fle&eit. Sffitnn Ute weife SJorfeljung für nüj« 

Ii* trac&ttt ihttt , m mm ä«rtft »on tiefem 9fo 
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ter mit ffleifdj unb fteifcfartuiett ©peifen ewS&rm 
foDte , fo mürbe fle i&nen ja fcfton in SRütterleibe 
feie 3a&ne »erfcftaffet , unb i&ren SKa^en fo flarf als 
gcrotflren £btercn gemalt babcn , baß fle obne 35e- 
fc&rcerbe <*Ue ©peifen gletcf) na* i&rer ©ebtfrt Rat- 
ten effen unb »erbauen fonnen , fo $ut »ie in einem 
$6&ern «Iter, SÖie für* würbe aber nid)t bie ®auer 
beö £ebenö eine« folefren Äinbe* fegn, befonberö wenn 
c$ bterbeg noeft bie übrigen Äräften be$ £eibeö unb 
fcer ©eele eine* ern>acf)fenen SÄenfdben &4tte, ba§ e* 
ben ganzen £ag Aber sefcen, laufen, bie ©innen 
flarf befestigen, unb burd) siele* Senfen ben ©etf* 
ermuben f onnte : 3« bem fünften Sabre Alters wä- 
re e* föon in bem f)6dj|tert ©rabe feine* ©ad)** 
ftuprt unb ©titfe, in bem jebnten in ftrengem 
»bnebmen , unb im fünfzehnten einem ©reife von 

• 

neuu$ia %af)tm ifjnlid), 2)aö fcfcnelte SBacfat&um 
tiefenarttger £eute / welche fefcr feiten ein mittel- 
mäßige* <2Cltcr erreichen , ift ein fleiner unb unpott- 
fommner 95ewtf* bieten, hingegen jeiget un* bie 
£el>cn*art ber ginwo&ncr unfrer Sllpen , welche ntd&t 
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tnrc öi Mu «den 9f«fingtn tfcw« «e»AM Mit hiä>ti 
entert W$ mit sottr^fpeifen , fon&rot aud> &ur<fr j& r < 
flanje abtt^e £eboi«jett aiföftenfl&riK tmmtt ertötet 
werben , frag fte Me r id)tig(ie , utiö j«m wenigen 
für junge Ät|ji>er Die natörlic&fre feg,- bann fo fcfciti 
Me kfierlirfje 93if&nng «tit> Jar&e ie$ Sfngefk&t* 
i&nen ift, fo ttoöfommen ifi aucM&re ©efuply 
&ett / fo lange fle fcierimi i&ren «rieben ber 9Wu« 
nadfjle&en f 

- 

« @*t> nun fcie #int>er ber J>of< tmb SBeltfeute 
fit ben ©tan&'gefommen, i>ag fie ein wenig gefön 
«nb reDfti fonnen , fo gemefFen fie fc&cn tiglid) t>on 
ben gleiten &«tgett unb jiarf gewußten <$petfen bei i 
©tern , «nb ba* für tiefe* *lter fonfi fe$r btefilicf)* 
©nrtenjeug wirb t&nen mit fo darf etngefoc&tet 
£letfd)bru$e bereitet / Daß e* fafl nid)« me&r »m. 
feiner Mfamtföfft tmb bte @4ffc erfrifefrenben €t* 
genfer be&Äft, foftbern Her ftatur be* Sletfdje* 
&f>nli$ wirb* £ier fÄngt ihr ©aumen unb 3tmg< 
V#on (W / i$re notnrlic&e «ropfiBWfc&f eit für aemei- 
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ni unD öefuntTe ©peifett jn Petfieren ; nidjw fönte* 
f et il&nen ntefcr gut unD angenehm , ali was mit 
einem etngefoti)tett utit) Gewürzten ßtoft »on allerlei 
fciiigem ^letfcfce §ubereittt i(l ; fo tag e$ innert ge- 
rinn enWcf) eben fo ergebet / wie Den jlarfeft 2Beiit* 
ttmfern , meiere julejt allen ©ein für i&ren ©au* 
wen au fcfcwad) , unD md)W als Die ftörfften fpirttuo* 
fen ©ctränfe reijenD unD angenehm ftnDhn. & ift 
awar wa&r , Daß man jum 9}acf)tifc&e einer jeDen 
©Jadeit bei} wne&iwn £euten in Jranfreicf) ve*» 
fcöteöene ©attuuaen fauerlidjter 95aumfrudbte Dar* 
(teilt , Dur* Deren ©ebrau* Da* genojfene fciitge 
unD faulenbe Äöefen De* gleifdje* aeDÄmpft unD ae» 
tnilDcrt »erben fann > aber Diefe* ifi Dod) nicf)t ge* . 
nuaftm / um Dasjenige ©leidfjgewk&t jwifc^en tiefen 
jween in t&rer 9?atur ganj Mefd)ieDenen £auptfÄfteit 
§u machen , wefcfje* Die Oiatur erforDeft/ um auf Der 
einen ©reite md)t in Die aHerb&Sarttöften > fäigen, 
fiulenDen unD entaunDlicfcen ©allenjie&er / auf Der 

4 

anbern aber in lanawatenbe imb abmattenbe JEtanf» 
Reiten ju fallen. Und wenn man aletö m »nfana 
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einer SRabljeit burch bie reijenbften tgtoetfen gleich 
fam mit ©ewalt angeftrenget wirb, feineu natürliche* 
junger fattfam »u ft&tn , fo bleibt am ©tbe ber* 
felben Weber t>iel ftaum im SRagen , noch »egierbe 
tu anbern ®petfen übrig* £ier wirb Sentit bet 
©toff ju eben benennten tfranfheiten , »je einen grof* 
fen£befl ber £of*unb ©eltleute, fowobl'm JranK 
reich alt ©iglanb , in jungem «Iter. wegraffen , er* 
jeuget , un& na<$ «nb nach burch vielfältige aubre 
groffe Jchler in ihrer 2ebenöart fo fehr »ermehrt , 
baf wenn fteföon biefen gefährlichen Äranf heitert 
entgehen , fie gewißlich balb hernach in eben fo ge* 
fnhrliehe , ja no<$ in unheilbarere Bebel verfallen , 
welchem wir ihnen uberaeugenb beweifen motten* 
3a ich habe felber §u »ergebenen malen , ba ich 
folcher «raufen wegen nach 9>ari$ beruffen worben, 
Diele ©elegenheiten gehabt , nicht nur an anbern , 
fottbern an mir felbj! , bie ©dtfblichf eit biefer Nah- 
rung ju erlernten, unb felbige empfiinbtich Ju fühlen* 
3* fteifete nach ber ©ewohnheit biefer <perfonen um 
jwep Uhr Nachmittag; unb um jehn tthr be* 9?acht*, 
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%ebe SOfoWjeit war fe&r ange^ebm , unb tt>cgtit bet 
Stoffen 93erfcf)i«benbeit ber äUernie&licftftctt (Speifen, 
ite ab*t afle <Hif obbemefbte &t*ige 2trt jubwitet wo* 
tctt , fr reijenb ; ba§ man gfodrfam gelungen marb // 
Wtt fettigen *u ftften> o&ne Jrnmger |n fcabem £>iefe 
neue ^abtung fdjmefte mir f«r einige 2B*d)en lang 
febr gut f fcernad) über nmtbe fie wir §wm £fcl * 
tyrutfac&te mir einen beglaubig btttern*sföunb 7 un& 
eine fajl unctfattlitfe «egietbe na* fkerli^ten 
$en tmb gemein ge? oc&tm ©artenfriutern , fo J)af 
i$ mtd> julejt be$ »benbS mc&t me&r jn Äif*e fe- 
ien utf> ben ©crudfr betf Sfetftfe* .ertragen fororte , 
beuor ic& furj wrbero einige ©läfer mit mo&foer* 
T&urtcftt eitronentranf getrunfen fafte : unb biefee 
SJorforge ungearfjt wtmejjrte ftd) mefne <3a#e tägltd) 
tm 3Äagen y mein &lut tourbe er&ijt / b£ ed)laf 
imrubig / t*nb ©tön ©emutb traütig unb fjnjier ge- 
ttwc&tv Sn tiefen UmjUnben t>erKtf id) $art* ha* 
einem «ufent&afte \>on jween Sföomtten, unb erlang- 
te Mi meinet Stuf reife tut* &«« «Eifa« »Ott !>em tig» 
Itt&e« ©ecrau^e eine« mm^tm ©mierfe&W «n» 

/ ■ • 

f - • " 

/ 



IM «K&etwein* nriebet meine träge' ©efkmb&eftt 
Cin gleiche« tfi mir beg meiner jmegten unb brüten 
Keife naef) «pari* wieberfa^reti , fo Dag tc& jcbelmal 
öejtDuncjen worben , um meine ©efunb&eit $u rettett> 
eine letztere/ fSurlicbtere unb balfamtfcbere Siabrung 

> 

iu ftidjem Unb roober f ommt es , tag fo tiele tor* 
nebme (franjofen fo übel au* bem 9Xunbe rieben, 
baß man e$ neben ibnen nic&t auöfle&en fann, wenn 
fie nidjt beftanbtg mit 2(mbra imb anbern wobfrie- 
cbenben ©acben burebbrungen ober bejlreuet finb / 
AI* eben »on einer Jiulung ber flarfen 2Ren£e ^teu» 
febe* im 9Ragen , ttelcbe* titelt $efd)tt>tnbe genug 
verbauet , unb burd) einen erforberlic&en gjorratfr 
ton ®auer gtbimpft »erben fann ? ©o ftanf ein 
noeb leben&er SJetbberr , t>or beffen unangenebmem 
unb attsugefunjleitem ©eruebe bie ffeinbe mebr, a» 
tot feinen 2Baffen flo&ciu • 

$♦ 12«. 
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2?ieHeM)t wirb man aber bt« biefen Jebter tt* 
tbeibigen wollen , unb jagen , eine ton 3«3*nb an 
bepbe&altene <&ewobn&eit ma*e in biefem < wie in 



mm ttmftinben Diele* , baf tiefen £e«ten ber alfe 
jtiftarfe ©ebraud) fraget Sprung nid)t fo Diel/ 
tote dnbern fcfjabett tonne , bie ficf> erft in einem ge* 
Riffen Sttter pljjlid) barän gemobnen »attem © iff 
|um S&cit wabr , baß bie ©ewobnbeit biefe* für tu 
fce 3eft lang tbun fdnn / teilen f!e aber etwa* fe(f 
itmtatiWid&eS in ftd) bift , fo muffen ntt&wenbig bie 
folgen bat>on , ie länger fte kgbe&atten wirb , beffo 
ttadjtbeittger für «nfre ©efunb&eit werben» 3« 
ifinblitfcer / j«r ©tofnng nnb $S«htn$ öeneigtet 
imfre ©dfte gemacW Serben , wetöje* oon bem \>\t* 
len Sleiföefflm «nb Sebrancbe bijiger ©etrinfe go» 
fötebt , be(to groffer Wirb für fbfcbe £e«te bie @e* 
fabr / wenn fit f ranf werben* 3Xan wirb gelungen/ ' 
ifcnen in fettigen mebt 95l«t ati* ber aber &« laffefi , 
du anbern in ben gleiten Ärattfbeiten , «nb i&re 
ganje ©enefimg gefdfjtebt weit mubfamer «nb tangfa* 
iner* Sa* Jleifd) erje«get mebr / üU Mt anbern 
9iabr«ng , eine Spenge föweren 55fote$ «n8 ©alte, 
ÜÄan tabett ba&er mit ttnredjt bie franjoftfcben »erjte ' 
tÄ ber Leitung ber ^jigen Jieber/ wegeft i&rcm öfter* 



«berlaffen , unb in Den Sauljiebern wegen bem jfor* 
f en abfu&ren ; n>o&l aber f onnten einige hiermit in 
ben Sterben* unb andern Äranf fceiten fparfamer um- 

r 

ge&en , fceilfamere glittet femten lernen, unt folgen 
«perfonen , bie fit fo oft ibrer ©efunb&eit falber *u 
beforgen Gaben > eine pernunlttgere £eben$art vor» 
treiben : bann burdj ba* äberlafen t>ewunbew fte 
nur für eine furje 3cit ba$ 95tut , aber nid)t$ »Ott 
feiner faulenben unb ent$unMidjen Statur, {ringegett 
fdMdjen fiebaburdj jebeSmal um ein betricfctltc&e* 
alle Jtbern unb Stauen be$ £eibe* , unb ba&nen ei* 
nen fiebern 2Beg ju ben ©aflferfudjten , »utye&run« 
gen , Siewenfranfbeiten unb ©erftopfungen in beti 
€ingen>etben be* 95aucf)$ y ic» • 

©oUte e$ f?dj aber ben #of« unb SSeltleutett 
titcfct fd)if en 7 ibre Äinber bi$ in ba$ merae^nte 3a&* 
t&reä altert / n>ie tt natfcrlidjerroeife fegn foUte / 
«rojlentbeilö nur mit $ttld)fpeifen , ©artenjeuge , 
«Saumfrttdjten , 9tei$ , ©erfte , Jr>abergru§e unb ber* 
gleichen iu ernähren , fo bleibt uns anbert md)t* 

« » 
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(Jttett anjuratben fibrig , wenn fie i&re f#&blidje 
Sebentfart biwubebalten gefinnet fürt , altf ba$ man 
folgen ätnbem jum wemgjten in denjenigen 3abr$* 
leiten , »o man reife unt> gefunbe »aum* mtb an* 
ire f&urlicbte Stufte , a« €rbbeeren , Himbeeren 
unb bergletc&en fcaben fann , erlaube , pon felbigen 
tSglid) fo oiel $u effen al* fie wollen ; gefejt ; fit 
frörben fiefr bamit ein paarmal ubereffto , ^af fit 
fcwon entweber ein erbrechen ober 95aud)flug ewi* 
ge Sage lang befimen, bergletdjen Uebereffen wir* 

tfnen be* weitem fr «4M** / * l * ^ ö 
effen pon ffleif* unb pon anbem febr nÄ&r&afte« 
©peifen , womit »ornebme ftranjofen fb oft geplagt 
Werben , wir f onnten tiefe« im ©egentfc tle eber für 
eine beilfame SBWung anfeben , »eil tabureb eint 
Sfcenge unnujen ©cfcleim* , uberflultger ©alle un* 
eine« faulen Sffiefen* au« bem sföagen nnb ben Sir- 
wen ausgetrieben wirb , fo o&ne biefe* leid)tlicb in 
tot <Blut bitte bringen unb jlarf e ff Uber barinn er^ 
teugen tonnen , wie folc&e* bep ben ffaulfiebern gc 
föie&t* S>ie me&reffen Äinber lieben bie ftorlicbte« 
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«mnnfruc&te , unb *ielc erjrigen na* felbigen eött 
aufferorbenli*e 95egierbe , weit mebr alt na* allen 
«ugcnebm gefunftelten ©peifen oon Jleif*e /. un> 
fojibaren ®eri*ten ; Ibr Snflinft ifl f)itxinn no* 
ni*t gAnjli* au*getof*ett, wtb er faittt au* ben 
feinem 3Renf*en oollf ommen getilget »erben A »et 
*e$ »tr an er»a*fenen £euten beutli* feben, mm 
fte mit btjigen ober faulen Siebern überfallen »erben/ 
jnbem ibre ganje Statur/ fo lange ba$ lieber anbMt, 
ita* feiner sßabrung unb £ranf e mebr, ate na* ftur* 
Ii*t<n @ü*en febnet, bingegen aber alle* Jleif** 
artige oerabf*euet* 3* fabe oor breoen Sabren 
ben beutigen JO a » p b i n mit feinen jween SSruberit 
'in 3Jerfaitte* $u Mittage fpeifen ; al* ber 3la*ttf* 
aufgetragen würbe / erblifte ber iun^jte breg $fa> 
fkbe auf einem geller, von benen er foglei* febnli(| 
ju effen oerlangte , »eilen fol*e aber bem Saupbin 
noch n tdit angebotten »aren , mußte er no* einen 
SUigenblif »arten , »oruber er fo ungebultig »or* 
fcen , bafl er fagte : muß i* bann immer ber lejte 
im £onigrei*e fegn? £)iefe Älage »är faxt, aber 



tfo «edierte na* tiefer ffruebt mu§ notbmenbfe 
ito.c& flärfer gewefen feptt/ unb icb bebauerte e* fefciy 
bajj e* nidfjt an mir (tunke , tbme mebr ba&on anju* 
bieten» 3cb merfte roobl / baf e$ mit bem fonigt* 
ftifcbe , in »nfe&ung ber ©peife «nb £ranf$ , bie , 
triebe S5en>anbni$ batte / nne mit bem £if<be ber 
weiften £of* unb ©eltleute j man erf cnnet Meiernden 
©petfen für gefunb , bie man am meiften liebet unb 
itad) benen ber Gaumen lachet ; befmbet fid) bann 
imgluflubeweffe für biefe £eute ein folc&er «rjt 
ingegen , ber ibnen entroeber auö Unrotffenbeit; ober 
»eifett er felbfi einen verberbten ©aumen bat / f* 
baö gefynbe t>bm uwtfwbtn nid>t mebr ju unter* « 
föeiben »ei* , hierüber feine Siegel giebt , fo bleibt 
ü eine untrtegltcbe Z tfdjwabrbett f ^ ö g e <gp e ifen, 
bie man genoffen , febr gefunb fegn muffen/ n>eil ber 
«rjt nicbt nur nicbt* wiber fettige eingemenbet, l 
frnbern felbften batwn mit 2u(t gegeffen babe* <Da* 
Jer f ommt e* fid&^t , baf ba$ Stagereffen von bett 
meinen ; ja fogar t>on 9fetsten bie bocb etma* be* 
beuten wollen , für bijig / Wiegen bie frtfc&en 
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IfltiWtiitm für abfapfenö in ben fftebern aefalte» 
»erben * Diefcö geboret «ber m fwn$5fif<&en »rj. 
iteoretfTettf^aft. ©tri» «6er biefer «Borfdjlag nic^t 
«efttten, fo «atürfi« er immer ift, fö muffen »fr 
frer weiter« ae&en, unb auf dtfunfWte Littel flf. 
benfen , Die in biefero @tufe imfern 8bfit&ten ri<fa 
tt« entfpredjen fjmten ; für ein foic&e« «Kittel feie 
»dt mit «Oer Ue*et$<tt«twg unfern MrfuSten SBein« 
fleinferup «n, ber Mi nic&t« al« praparirten»/ in 
SttroHenfaft naefc unb «ad) aufaeltetem / unb mit 
Sufet »erfaßtem ffietnjiein Befielt ; er ifi aber et» 
ffywx unb mu&fam tu »«fertigen, »eil fid& ber 
SBemffem fe&r ««gerne fc&mef jett tmb aujlofe» lifo 
tmb n>etm er föan ««feelofet ifl, Uli n>ieber ja. 
«oben f&Et Siefen gemeine «Kittel , tt>*nn etf red){ 
iubereitet wirb, gtebt im (Sommer ein fe&r andf*- 
tiefcme* unb erauif enbe* @etränfe , wenn man t>a\>w 
einige £fcee(offel »od in ein @la* mit SBaffer gieffetl 
4inb wegen feinem aujttfeuben unl) gleidjfam jufam* 

■ 

mengetrwbenen unb gelinbe abfufcrenben gawer ifl 
t* von befon^erm Siujejt in allen $ijtg*tt, $auU unfc 
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gfolfcitfefcertt / weil t$ ba« ja&e unb entjunblicne 
«Int erbunnert , bie £ije beffetbw bampfet , fett 
gaufung bee ©afte mit «föacbt »iberftefect» bit ©alle 
Mtffiffet / unb fotdje mit anbern im «Kögen gefam» 
wetten Unreinigfeiten ganj fanft feurdj bcn /?aen 
unb ©tu&lgang abfn&ret. , SSe-n btefem ®*rup gebe 
man bisweilen ben Äinbcrn , wenn fle mit ffleiföe 
etna&rt »erben , jwifc&en ben 3Rabl}eiten ■ im SB af* 
fer ein i ja au* eroacbfene £e«te »erben fiel) b*» 
mit mistig »ibet eben benennte «ranf&eiten föu. 

>eB * - ' ... 

■ ' \ : , $.14. _ 

ffljenn ba« SRagereffen in Jranfreicl) / wtltfc* 
aber bei) »eenänfttgen £euten in ben beuttgen Reiten 
als eine »eraltete SDcobe angefe&en wirb , feinen ao» 
bern ttujen $Atte , al« feaf baburd) bie £ef unb 
SBeltlcute für einige Seit im Safer gelungen »ar- 
ten / mtnber bijtge ©peifen unb, ©etrAnf e , im ©e- 
gerttbeü aber mepr SSaumfrue&te unb gemein gefocb» 
te« ©artenjeug jti gebrauchen / fo waren fie fcfion 
hierfür ber Äirc&e einen großen £>anf fcfeulbig , »eil 
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(ff baburcfj t&r SBerfeerbett ju aerminbern, tbre ©e* 
funbbeit aber unb Xeben $u uertängern gefugt. £>b 
ber (Stifter bie»on ein »t# ober ein ^>ctH^er gewefen, 
gilt un$ glekb »iel , benn bie Stbfxd&t ttefer 33erorb* 
nung ifl febr gut, fie mag nun fommen wober fieim* 
mer Witt , unb fte fdjtfte ftd) noeb weit bejfer für Me 
Steigen aft aber für bie ärmen : ja e$ w&re jti 
witnfeben , baß foldje nwbt nur am franjofifebeti / 
fonbern an allen fowobl reformirt* al* fatbofifdjett 
£&fen in €uropa, jwar o$ne $wang unb an gewif* 
fe Jetten beö 3abre$ gebunben ju fepn , genauer, 
beobachtet würbe. SBill man aber btefe* nid)t tbun, 
Jim niebt ben attjugei|ireicben £e«ten bamit läcbertidj , 
ober bem aberglAubifcben <ßobef Ä&nlicb ju febetnen, 
fo wenbe man jum wenigen in ber fcf)6n(len Srub* 
Iing$jeit einige 2Bocben an , wo felbjt bie 9latur bet 
tpffanjen glctcbfam auf ein neue« belebt unb ermun- 
tert werben mu§, wenn fte fld) wn benen im 2Btntet 
lurufgebliebc-ien unttujen unb abgeworbenen £betlett 
ttnttaUn , tinb bie burd) eine attjulange jRube matt- 
geworbenen ©ftfte unb Jibew wieber in i&re natftr* 



Htfe ©rttfe unb Jluc&tigfett bringen W , um ttr 
tiefer Seit acrmittelft einem genugfamen ©ebraudje 
einer reinen *föild)fdwtte , bie man über 95acf)bim* 
sen, 95rumifrefHd) , Sauerampfer unb anbre ber* 
dleic^eu Mutretnigenbe ÄrÄuter abgejogen / ober Mof 
morgen« nüchtern trinfett fann, btn im SStnter ftarf 
jiiqctiommenen Stoff be$ faulenben unb ent$unblidjett 
SBcfcn* im $lute ju bimpfen, unb bamit ben gan- 
zen £ctb lieber ju erfrifefcen* 9tntfatt ber Sföttcf)* 
flotte fann man ftd) in gteidjer 9lbftdbt eine* be* 
fliicmew Sauerbrunnens , a« j* bes @el$ern>af* 
fers bebtenen; beg bem ©ebrauefie btefer Mitteln 
aber muffen fid) bie £eute von allem bemjenigen ent* 
galten , m$ berfelben Söirfung jumibet' fegn f Jnnte t 
6eg ber gRittagSma&ljeit muffen ftc weniger SJletfcfj 
tffen als gewo&nt / unb beS 9ftad)tS gar feines, fon* 
4ern nur ©artenjeug , geföd&te 95aumfrüd)te mb 
ttmaS wn gjeis , ©erfle unb bergleic&en ; wir er* 
lauben t&nen noefc bie giföe , wenn fie auf bie fcol- 
I4ttbtfcf>e SSeife nur im SSaffer mit meiern Sal$ unb 
^eterfi} abgefod&t finb, weil ibnen auf biefe mi$t 



föleimarttges ®efen am beflen benommen wixt> f 
tber' gebraten unb mit »ielen |erfcaften <£apem §u* 
bereitet, gum £rinfen muffen fie fid& beg ben 2Ka&l- 
jeiten eine* teilten unb fäurltcfcten SÖeinS bebienen, 
«lö *um er» eine* alten £anbgräfen* Kbem* obe? 
facoteroem* , n>eii fold&e , wie alle atibre gleichartige 
fffieüte mefcr wn Um aujföfenben unb ber $4ulung 
irnfrer ©Äfte wtberfie&enben ©auer in fid) fcaben * 
alö t)ie meifien franjiftfcfcen tttA fpanifc&cn > neben 
fciefem baben fie wdj bie £u$e»b an ftd) ; baß fie 
&en «JRenfc&en »tber ben ©tein in ben Bieren «nb 
in ber £atnbtafe bewahren , ba hingegen fa(l alle 
firanjofifc&en ©eine felbigen erjeugett/ wie an tue* 
Jen ßrten «Deutfc&lanb* ba* 25ier bie ©aKenfteine 
in bem ©aHenfafe* 

€tn anbrer fefcr beträc&tlic&er {febler , ben bie 
tne&rcflen £of* un$ gßeftleute gegen i&re Äütbet btf 
in ein gewiffeS Sllter begeben , ifl , baft fie ifcnen 
ttid)t eine genugfame £eibe$ben>egung *erfc&affen , 
fonbern jie wn einer alljulangen 9tu&c ermatten laf» 



flm «Den soften £hetl M £agc* bringen fefbtje ' 
tu t&rem gimmer mit €rlcrnun§ geunffer Sßtffen* 
föaftett ««& SEBeibetarbettett ju , unb bie fibrtge 3eit 
bi* 5um ©djlafenac&en in bcr ©efellfchaft ihrer 
£ebrmnficr unb £e&tmeiflerinnen , oon betten Diele, 
<m$ pebantifcbem SJorurtbeilt , al$ w&re eö unanftän* ' 
big, wenn fich bie Ätnber in ©eafnwart mt>a<*fenet * 
$erfonen, mit ©prüfen, £auffen unb Kattien er* / 
luftigen , fie mehr jum ©ijen al* ©eben anfiren* 
den» ©ommer^eit erlaubet matt ihnen faum einige 
male in ber Sßocfje , wenn man fich auf bem £anbe 
befinbet , in einem ©arten, ober in ber ©tabt auf 
einer öffentlichen <J5romenabe einige ©tunben lang 
ju fpajicrcn : am fcüW borgen werben fit Pom- 
mau , hernach oon ber (larfen ©onnenbiie , unb 
am Styet* lieber oom ^gau unb ber 9?achtluft ju* 
tufgebaften , unb au* Jurcbt, fie möchten fich etwa 
burch ba$ ©ehen erbijen ober ermuben, fo fahret 
man fie in einer fanft hangenben Äutfdje bi$ $um 
©pa*tctpfaje, oon ba werben fie auf bie niebfie 55anf 
üi einer 9(Uee begleitet, attwo man fich eine ptttyttfc 
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taufenb fcerftyiebene ©eficfetcr »orbetwanbeln |u fc|it/ 
erfufttget ; na* biefer t urjen fuftÄnbrung beliebt 
man ficfc allgemad) mieber jtir Äutfdje unb fd^rt 
na* £aufc* 9?a&et feie «ocfcter derjenigen Seit ent* 
flehen , ba fie in i$rcr SXeligion genau unterrichtet 
»erben , bie SRufif unb genuffe 2ßeib erarbeiten er- 
lernen fott; fo wirb fie für einige 3a&re in ein ftlo* 
ffer get&an , barinn fie jugtei* nad) bem Severe 
ber £etltgen bie Sffielt wrldugnen foll , n>obuvdj fie 
afcer petita* nur beflo lujlrer gemac&t nnjjb , all* 
i&re ttmcfontidjWten , ba fie fie einmal fennen ge- 
lernet bat / in feeflo t>oUf ommnerem sföaffe tu ge* 
öieffem eine maßige £eibc*ben>egung i(l jur Cr&afc 
tomg unb SJermebrtwg unfrer ©cfunb&ctt eben f# 
notjwenbig , als ber ©dtfaf unb bie ftube , bann 
fie vermehret auf eine begreifliche ffiBcife bie ÄrSfteit 
ttnfer* $etbe*, inbem baburefc bie überfälligen geuc^ 
tigfeiten beflo beffer ausgeflogen , bie *>eften £&etfc 
bereit nS&er an einanber gebracht , bie unnujen 
ftt wtt ben gefunben leichter abgefonbert / ein reine- 
icr imb Mufigeret Stta&rungSfaft erjeuget, unb au* 
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btefem enbfiefc <rin |ur erfcattung be< sattelt ©e* 
Mube* gcmtgfamer ©orratfc an 2eben$getftern &et- 
toorgebratft wirb, Unb woju Weitete un* bie groffe 
SRenge wm Sßutffeto in unfcrm £eibe, wenn fte rtidjt 
•ft ©erzeuge allerlei) »rten ber Bewegungen be- 
toirfen fönten ? £ie einen btenen uns o&ne unfet? 
Sffiiffen unb SSBtllett / wie §um €r* bte Düffeln be$ 
£er*enö , wctc&eö fc&r gut tfl , fonfl würben bie 
meinen feute , wenn fie leicfct etwa* widjttge* im 
itopfe hatten, t>et$ejfen , ba$ «lut barau* fn ber 
erforbcrlicfien örbmmg in äffe fcfcette be* £eibe$ 
«u^uftoffcn , unb ein t>erf8umter Sfagenblif Sterin* 
nen wrurfadjete einen fcftncHen £ob* 5Btr bJrftett 
aud) niemals einfdjlafen , wenn bie Bewegung ber 
Sftuöfeln Ho* wn «nferm SÖitte absenge , bieweifett 
im ©djlafe ntemanb feinet felbft bewußt i$. 2Bte 
weitflid) unb gütig tjat alfo nic&t aud) gerinnen bie 
S&orfe&ung mit un* gejubelt , inbem ®ie ba* mir&* 
ftmjle unb ba*jemge ju beforgen auf fid) genommen/ 
Was wir felbft ju beforgen unmSglicfj im ©tanbe ge- 
w*fen wären , «nferm SSille aber nur ba* tu reatere» 



s 1 



Djgitized by Google 



titthfittt , ms iü unfwm «Dmtugen , dttgeiicStttttt 
äeitioertreibe gereichen , unb uns fielet burch tiefe 
SBelt fuhren f änn ! 2Ran betrachte biet für einen 
Slugenblif ba* 3>egfptel gemeinet 3>auer$f tnber / bie 
m#t »an f ummerwllen Altern , bereit @äfte wegen 
ifterm Langel ber Nahrung unb beftöubtgen angft* 
licfjen ©argen »erberbt Waren , erjeuget warben ; 
teie föin $ nufct überhaupt bte Jarbe ihre* »nge* 
fldjt* ? »?* ftttf (?nb nicht föon in frühem alter 
«tte ihre ^lieber , baf bie meiden ganj freg herum- 
laufen , aabtemeil bie tfinber ber Vornehmen fiefr 
ttoefj lange ntdjt auf ben Juffen aufrecht galten f ou* 
nen ? wie teiefct unb früh befommen fte nicht alle 
ihre gähne , unb um wie mel muntrer ertragen fte 
nicht alle übrige Äinberfranfheiten , aW. bie Äinbet 
6er Jpofleute ? ift jwar wahr / baf jene fdjon in 
«Mutterleib* mebt Äraft unb £eben , als biefe erbat* 
ten , unb baß ba* übrige wn ihrer rauben 2eben$art 
nicht wenig jur Vermehrung ibrer ÄrSfte beiträgt/ 
aber ihre beflSnbtge £eibeöbewegung nujet ihnen hie* 
%im mm^migftm rtert fo ml «amt ber mtftcif 



©cbraud) eines ©liebe* an unferm £efbe , wie jum 
£r, Die rechte £anb unb Srin , womit man gen>46tt- 
lieft mefcr arbeitet aU mit Der linf cn , felbtgeö jl&rf et 
als Das 'anDre machen , J>a* tbme Dodj in attem »off* 
f ommen ablieft iji , warum fottte Dann nid)t auefr 
Der gan$* £eib Demjenigen , Der benfelben ti$ti$ fe&r 
flarf übet , weit friftiger werben / afc Der tföryer 
eine* wjÄrtcften £ofltng$ , Den man Die OrDnung 
Der 9i<rtur nur au« Suchern f ennen tefcret ? 

£ur fein SSttcr fc&einet Die Statur mefcr Xeibefr 
fcwegung uerorDnct ju toben , aW eben für jungt 
JfinDer , Denn man bewerfet ganj offenbar Diefen 
Srieb an aUen t&reu ©tteberm Sffienn fit noeft in 
Der SBtege liegen / unD #nen Die JJrifte fe&len, ficft 
auf ibrett ffüffen aufregt tu galten , erfreuen fie fiefc 
fd&on / fo oft man i&nen erlaubet t&re £SnDe unD 
Jujft iu rubren , oDet fie auf Den «ritten bin unt> 
$er trSgt unD ftarf bewegt 95eg junebmenbem al- 
ter , wenn fte einmal ge&en f innen/ Sujfert ftd) Die« 
fei Stxitb Der 9Wut no* weit jßltfer an ibnen, 
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inbtm ftt auffer töten $M*$nUn <St\mUh tum <fr 
fen unb Schlafen, rcenn fienic&t $uruf galten n>e*» 
ben , We. größte 3eit bei £age* mit 2auffen tin» 
Springen Ebringen / unb Vertritt ein weit öt&ffete^ 
SBergnugen / al* in ber fanfteften SHu&e finden. Un!> 
eben bterburef) werten alle i&re @Äfte in einem rieft* 
tigen ÄrcttJfaitfe' erhalten unb j$nen Die ebenbefcfjrt*- 
benen SJortbeile »erfefjaffet / riclc&e bie be#e «e* 
funD^ett eine* jRenfäcn ausmalen, unb fettig* 
lange *u erbaften vetmogenb finb* £at entlieft bet 
Sföenfcft ba* Mltfommene giel feine* äBacl)$t6urtt* 
unb ©t Jrf e erfandet , i>a# er nieftt meftr in bie tfa* 
ge, fentem in bie £>ife roacfcöt/ fo »eyninbwt ffc& 
aueft allgeinadj beg iftme bet $rieb jum fcfmellett 
©eben unt> Eauffen: er fangt alftann an , feine 
©eftritte $u Üblen , um nicf)t meftr attjujung / fort* 
bern eftrbar ju Weinen / ober »ietteieftt , mit iftne 
fein alljufeftr betabenet SKagen verftinbert gefct)n>itt* 
ber ju geften / benn Sitter* ftalb f 6nnte er t>on biefee 
Seit an ; wenn i&ne nid)t baö feempet anbrer *e* 
fufrrt* / npdöt Kf& 3«ft« länger boppeit fo t>iet laufen 
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unb }iemtt um jehn 3abre Älter werten ; juletf 
vertieret fich beg ibme biefer £ieb twrcö feine eigene 
©chulb in einem nicht all$uhohen älter 9 Änalkh / 
weil er eine geraume Seit perabftumet fcat / wo er 
feine Äriften i>urc& eine naturliche £eibe*bewegun$ 
hätte vermehren , ober wenigffentf in ihrem bamali» 

• 

gen ®rabe erhalten fonnen, €i« tägliche* £auffen, 
Springen unb £anjen tjl alfo diejenige £eibe$bewe* 
gung, bie fich für junge Äinöer fdjtfet ; oom sstat 
3ahre Älterö an tu in baä 6ojie hingegen ijl ba$ 
iftere (gpajierenreiten unb alle übrige £eibe$ubungeit/ 
in fofern fte nicht aHjugewaltfam unb er^iaenb fin^/ 
ober gleich auf batf €ffen unternommen »erben / 
hJchft nujlich* 2>i* Sitten erhaltet' ba$ Jahren in 
Äutfchen beg nudjterm 3Ragen , unb baö öftere ©pa* 
jieren an trofenen unb »armen £rten , bisweilen 

i * 

noch lange in einer jiemlichen ©efunbheit/ 

§♦ 17* 

SBie nachtheilig eine altyufittfame £eben$art utt* 
ferm Äorper feg , fehen wir ganj beutlitf) an allen 
denjenigen , bt* folche befolgen, Ober wo finbet man 
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iberpaupt mepr Kwd)<mim<, mefantfoltföe m 
nngefunbe Seilte , M unter ben ©eierte« , bie tue 
meide 3rit i&reo" £ebentf in ben Zimmern obne <3e* 
»egung jubttngen ? wie oft Hagen tft nic&t üb« 
Äopffömerjen , ©djnunpet, «Bangigfeiten , %tx& 
Hopfen, Unluft>m Cffen , jlarfe Hungen, ©pan* 
nungen im äepfe, «Wattigfeiten im ganjen Mtt t 
Sraurtgfeiten ort @em«t^/2et6e«»er(lppf«ngett? «, 
Uno wie fielet nid&t öafi fcfjone ©efdjfeeljt mt, mU 
e&e« oft auf eine barbarffe&e SQeife toiber ipren Sfflil- 
leh ben fiiiflern unb troötigen Ä(6(lern aufgeopfert 
rttirt; in betten fie internem We fc&inften £age 
i&re* £eben* ftttfam , n*djienfen& , «n&.fe&r trau» 
,«3 anbringen , rottet alle .Ortmung btt giattv, jti 
i&rem eigenen friräjettijen gjer&er&en , nn& jnnt 
Stacfrt&eile 6er SBcIt? wie Ma§ unb unnatürlich i« 
nic&t #r »ngeßc&te, &a* oot&tn mit einem an$e« 
«m$m wrmifc&ten SXot^ aejteret war ? unb wo trift 
•man meiere SRutteraffef ten , bti »teic&fuc&t, W« 
Äeftfudjt / bit Unordnung in fcet monatlichen SXeifc 
.Utguttg unb ©($n><w&&etten in bem bellen 8lter t&ut 
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: ßger an , als eben fciet ? »eiche* alle* grcf teirtjrf» 
Um Langel einer genugfamen WWfciwgiittfl un» 
ben Söirfungen einer verberbten einbilbungcfraft/ 
Die §ur ßnante führet , jujufchreiben id , von bereu 
©chiblichfeit wir umjldnbiicf) reben .werben. 3** 
mebt mtb „früher alfi> bie Äinber, von welchem 2Ütet 

' fte immer fet)tt magert, an eine natürliche £eibesbe* 
MlWi ge»6hnt »erben , beffo gefch»inbcr vermeh- 
ren fiel) babnrch ihre Äriften unb ©cfunbbeit 9?et* 
abfinmen fte fertige hingegen fchon in ihrer «He» 
Su0enb , fo bleiben fie nach»5rt* immer trige , itnt> 
jieben fchon in frühem Stftcr bie SXu^e ber gcringfieti 
£eibc*ubung vor / »eil fie felbige aus Langel ber 
Ärafte ni*t ohne gewlffe «efthwerben ertragen ton- 
nen , hierbei) muß atfo notb»enbig W £eib erftam 
fen «nb immerbar fch»4cher »erben, 

^achbeme enblid) nnfre #offriulem in ihrem 
Äloffer bie verlangte theoretifche ©fenntnti von 
©ott «nb ber ©elt erlanget hat, ba§ fie barinn mit 

SWj «nb »nmuth erfcheinen barf , fo rorfr fic m 

■ 

» 
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uetfSumt nach £attfe gebrac&t , unb ba noch efttfet 
3eit in ber feinjien Sebenäart be$ £ofeö, ait welchem 
fie halb befannt werben foB, genau unterrichtet, Jpier 
fangt alsbann ihr jweijteö £eben an , etwa* früher 
äM be$ Wifling* , ben wir aber hernach betrachten 
wollen. Unbegreiflich gluf Itcher Juflanb , menn nur 
bie folgen unb ba$ gnbe bawn fo gräflich wie beffen 
Stnfang waren / ober gu^t wentgften oon einer lin* 
gern Sauer fepn fonnten I 2öa*fur ftltfame ©ehetm* 
triffc oon Sßolluft , Vergnügungen , von immer ab* 
»cchfcltiben grgojlichfetten unb fcidjt ju erfuttenbm 
angenehmen ^ofhungen für funftige €bre unb ©Inf, 
werben ihr nicht auf einmal erofnet ? 2Ber jema» 
eine woblauögearbettete öpera in <pari$ gefehen hat/ 
fann fich htcoon jum Sbeil einen beutlichen «Srgriff 
machen. £>iefc neue SBcränbrung nihmt aber erfi ih- 
ren rechten Anfang , rocun bie Jriulein »erheiratet 
wirb. Shr Jpau* wirb auf eütmal ber ©ammclptai 
ber angenehmfien unb geiftrcicfjflen geute; iebermamt 
bemuhet fich i&f i« gefallen , unb bur<h neue grfw- 
bungen »ou grgoitichfeiten ihre ©unft au erlangen. . 

» 
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£>fe £>rbnung aber if>rer tÄgKcben £eben«art , bie 
unter ben metften ^>of* unb Söeltteuten allgemein ift, 
iji biefe : Slm borgen flehet fte gewohnte gegen 
jwolf Öhren au* ihrem »ctte auf, nihmt eine ©chaa- 
le darf gefönten Saffee ober Sbocolate jum Jruh« 
(luf en , Iaf t barauf ihre £aare jurechtt machen unb" 
ft&j anfleiben / woju internem einige ©tunben er* 
forbert werben , bie ihr aber feiten weber aBjulang, 
»iel weniger unangenehm tjorfommen / beim ba$ 
©chmufen eine* folgen JrauenjtramerS machet ei- 
lten fcbeil töte* SBeran&genö au$, tnfonberhett wenn 
tabcp ein in ben gomobten ober in anbern luftigen 
©Triften woblbelefener junger 8fte' ober artiger 
«ufw&rter, fo bie neueften 9Roben t>on <pariö' unb 
m -?>ofe fennen , ihren Stath ertbeilen r wie biefe 
aber jene £aarIofe am be(ten $u wenben unb §u jte« 
*en / welche Äleibung an biefem Jage am t>or$ug* 
»elften anziehen / unb wie triel ©chminfe bero 
jKngefichte ju geben feg ; um nicht |umel noch auwe* 
ntg an bie Sache }u thun , inbem ftch nicht bie glei- 
che ©thminfe f&r jeben Sfwuft gleich gut fchifet 
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9Ud& tiefem gebet man aUUnn $um «JRttta^eflTen , 
tteldbe* gewobnlidj au* einer SKenge t>et aUernieb* 
Itdtfen ©peifen befielt S)a* erffe fo matt ju foffett 
Anfingt , ift eine ©uppe , beren angenehmem ©e* . 
t udt> unb ©efebrnafe feiten ju nüberfteben if! ; foldjc 
Nirb insgemein au* fc&t flarfer gletfcfebrö^c perfer* , 
tiget / bartnn perfebtebene* ©artenjeug / al* Äobl / 
Heine wctflTc gnuebetn , gelbe ftublein , Kuben , 
Sauerampfer , «peterfiften , Äraut , SRajoran it. 
gefoebt »orben, unb jtttejt, um ibr bie adrige 
etirfe unb Slnnebmlicbfctt ju geben , wirb fte mit. 
einem eingefoebten ©aft ober 3u* au* ©djn>eincn* 
fleifdj y Stebbunern , gemeinen Tunern , unb au* 
bielem anbern biegen unb febr nÄbrbaften Steife^ 
mebr gebogen , permifebt , ba§ flc babureb fo jlarf 
tmb nabrbaft wirb , baß einige Unjcn bauon binre* 
<benb n>iren. , einen erwadtfenen ffienfeften einen 
ganjen £ag fang be$ feinen ÄrÄften ju crbalten* 
«Reben biefer ©uppe befinben fid) auf bem crjtcn Zi* 
febe perfebtebene ©attungen'gefotbten unb mit bem 
3u* juberetteten ©eflugel* , unb SXagout* bie m* 
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•flerteu ©ewitrje unb ©rejeregen angerichtet ftob , 
cüie ©puffet mit SRmbfleiM), nebft einigen Hentern 
mit $o&( / ©ptnat ober anberm ©arten&euge ange* 
füllt , ober aueft mit Bietern 3u* abgefoefct ; ber fib* 
pfetn fletnen ©ertöten wollen wir nur md)t gebenf en, 
fcie «eben ben erftem nur ald ©cbaueflTen unb al$ ei* 
jie 3terrat& für ben £ifd) aufgetragen / tmb »on ben 
wentgffcn angerührt werben* 2)er jwepte unb brttte 
£tfd) (benn jebe SRaMjett beflcfjt <jett>ot>nnc^ au$ 
Dieren) fteflt wiebrum »ergebene ©orten von weif* 
fem unb gebratenem Jfetfcfce bar , etwetöje ©atttc / 
gremeö , gebafene* feine* ©artenjeug unb ©eftägef/ 

* 

©d)inf en, falte hafteten unb Jifcfte , nebfl einer SKen* 
ge anbrer angenehmen x aber me&rentfjettsJ fefcr ni&r* 
haften unb bijigen @erief)tem ^et) bem 9?ad)tifd>e 
hingegen werben nid)W afö gebafene ©peifen , 3u- 
ferjeug , ÄÄ£ , »aumfrucfcte unb allerlei) ©cftaueiTen 

Aufgetragen* gum Srrinfett bebienen ftdb bie meiden 

i 

eine* franj6ftfef)eit rotten ®etn$ mit ^Baffer t>er* 
miföt t aber am €nbe ber Sföa&ljeit trtnft man bfof. 
fen SJurgunber / g&ampagner , unb aubere frembt 
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©eilte , aon benen bte mefjrcflen , wie in SJcutfö* 
fanb , DerfÄlfcft, unb mit 3ufer un& «ranbweingetjt 
mtaemad)t finb* 3n «nfe&ung be$ 2Beintrtnfen* 
ftnb in ber £fcat t>ie £of* unb SBeltfeute in Jranf* 
teic^ barinn mäßiger alö bie ©djweijer, fie bermifdjett 
«&tt mit SOBaflTer , bie ©cfcwetjer 6trtöegtn trittfett ifc 
ren SSein ungemtfdjt , weld&e* man tönen für eine 

m 

ttntugenb anfc&reibt i wenn man aber betrachtet / 
baß bie me^refkn fran$6ftfdf)ett ©eine einen ^Drittel 
nte&r ©eifi unb ©tÄrfe att bie unfrige ^aben , fo 
trinft ber ffranjofe jum wenigen , bep aller feiner 
beraubten, SRagigfeit , eben fo Vitt 2ßem aK bet 
©cfrweijer : unb wenn icf? nod) ben Harfen ©ebrauefc 
ber atterjWrfflett £iqucur* ober gebrannten SBafferen, 
bie man bei) jebem SRacfcttfc&e mit £uft txinht, be^ 

«4 .... 

reefmen fotl / fo trinft man überhaupt in Sranfreicfc 
brepmal mefcr jji$ige ©etränfeaW in ber ©cfcwei|> 
Sie fünfte unb f6(ilid)(le SRa&ljeit in ffranfrefeft 
ttrirbe für unoollf ommen gehalten werben / wenn am 
Cnbe bcrfelben feine £iq«eur$ aufgetragen würben : 
man Üft fofc&e für fe&r gefunb/ unb für bünlid^ bie 
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Jöauung ju BefSrbern , ba fit bod) für bie meiflm 
ein poUfommene* ©ift finb / unb' e&er bie ©auung 
im klagen perfcinbern al$ bcforbertt , »eilen fie bie 
©peifen bartnn oerbif ern , beffen €mpftnblid)f eit all* 
jufefcr »ermtnbertt / ba$ 95lut plojlid) erdigen , unb 
tit £eben$gei|ter in eine unnaturlic&e 95en>egund 

# 

bringen ; ja ein anwarf er ©ebraud) bat>on uerljÄr* . 
tet enblid) t>ie SWcfibrufen im Untcrletbe / ba§ fem 
SRa&rungSfaft me&r in felbigen ausgearbeitet »erben 
f ann , worauf enblid) ein dAn^Itd^c^ Slbneljmen be$ 
«jforpcrö erfolgen muf / Weldas man gan$ beutlid) an 
allen gemeinen £euten in bementgen norbltdjen £in* 
bern uon Europa fefcen fann, bie oft unb *>icl tforn* 
tranbwein getrunfen: in frußent alter fefcen fte f^on 
ganj alt unb abgelebt au* , unb bie färbe t&rer 
#aut ift unnaturlicf) / bei) ben metften blctrfdrbtg» 
Stber nid)t nur bie ©fannsperfonen in ftranfreid) 
»ergeben fie& fe$r gerinn / fonbern fogar au* mit 
grauen , wenn fie fid) »orfejen , i&re ©ffpradje be$ 
ber £afel lebhaft , ober na* t&rer SXebentfart geifk 
rrtc& in mad&w* $afl alle , fo&o&l franjoftfefce als 
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italtönifdjfe itquenr* |>aben etwa* fo angenehme* unb 
ntnitfyenM an ftd) / baf ber, fo fic& einmal baran ge- . * 
nrifcnet $at , e&er alle anbre ©etrinfe ; al$ biefe »er* : 

laugnen farnu 

r • ■ # ' ' 

Sftadj genoffenem «Mittagsmahl ge&et man itt ein 
anber Limmer über ; fejet tfdj ba wiebrum nteber , 
um eine ©cfjaale Caffee in nennen, barmt bie ©aumtg 
befio tJoUff mmner gemacht werbe ; bicfer (Eaffee aber 
ilt gemeiniglicfc fo ftarf gefotfct/ bafl er gan$ Warf; 
nrirb / tmb ba$ 93lut nicfjt *iel toinber cr^tjct , att ' 
We »or&et eingenommene £iqueur$ : ja in vielen 
troffen Käufern wirb oft fein anbrer alt gaffee be* 

• 

3*e$ getrunfejt , ber wegen feinem fefcr Warfen nnb 
«njie^enben SBefen , me&r aW ein roa&rfcafter ffaffee 
au« «SRocfa mit feiner fömeräfitllettbctt Ctficnfe^aft/ 
allen unfern fte wn &Jd$ naefttfeiiig ifr. Sfof bie- 
fesfnn tegiebet man fidj entweber jum ® picltifc^e 
wobeg man (i* um 10 U&r be* 9M$ttf fijen Meibt/ , 
ober man fÄ&rt in bie ©cftaufptelc ober ©efellfcftaften, , , 
aHroo man fid) ebenfalls bi$ jum 9iact>tefim mit ©pie* 

< 
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fcn unterbot ; um 10 ober n Ubr »trb §um «ftac&t* 
effen gerufen, »eic&e* gewobnKd) au* nicbt minier 
itieblwfjen ©peifen befielt , a(* bie $Rittag*ma&laeit, 
bie bie metfien t>on ber ©efellfcbaft noefc faum balb 
»erbauet fcaben , unb am €nbe berfelben »erben bie 
frembett ®eine , Saffee unb Etqueur* auä) nid)t per* 
gellen, 9ttd) PoBenbetem tfadjtefiTeu wirb aberftal 
gefpiett , öfter* bi* um z ober 4 U&r be* borgen* , 
tmb jmar groflfe ©piete , fo bie ©innen mefcr beun* 
tubigen al* befdjdftigen , bann e* ifl gewiß , baf 
twnebme unb retdje £ettte ben gemeinen fcterinn 
jiemltd) dbnltd) finb / weifen biefe ibr (Selb eben fo 
»enig aJ* jene mit Jreuben oerli* ren : unb e* ifl 
eben fo ge»t§ / baf* bie meiden 2eute bepm SJerluji 
im ©pielen ben £ifcb md)t ofcne aergerm* perlaffm 
»erben, fo faltfmnig unb perfleflt fie immer fdjeinem 
©pielct man um betrid)tiicbe ©ummen Selbe* 4in& 
verlferct folc&e / fo bebauert man e* bernaef) , fo 
t>ieCc* olfjne sftujen^unb Jreube perlobren ju faben ; 
fpielet man nurblo* jum £urj»etfen, unb perlteret 
a«4 bafre*, fo ärgert man ffö über ba* ungerechte 
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6<&iffaalW@pieK, ober über bie ffefcler bie man 
Irinnen begangen ^at : ba$ erjiete ifr nnfern ©im* 
fc&en , We im deinen »ie im ©raffen uicfttö att 
©luf ©ute* »erlangen, ba* anbere aber «nferro 
angebo&rnen £odj)mut& jttfoiber« 3* bemerf e biefe* 
$ier nur , um baburcfc $u jetgen / »ie oft nicfjt*» 
föeinenbe ©ac&en in un$ fdjibJicfte Setbenfcfcaftett 
eroefen , bie ben ©eifi in ttnru&t fejen Mb ben 
Äorper mbetben fonnem 

$♦ 20, 

€nbli* leget man fi$ gegen anbtee&enbem IRo* 
$en ju 95ette nieder / aber man föttft belegen noofc 
mc&t augenbliflicf) ein, nnb fol<(je$ »utbe für £eutc 
bon biefent alter .beo bergleicfcen aiifferorbenltc&eit 
2eben$art fafl unm$&<h fegn* 3Ba$, tbun fie bann/ 
toenn fte nicfjt einfölafen f tonen? (le folgen bäi 
* Stieben i&rer et&ijten ftatut nnb SBorfietlttngtftaft 
mit wt&ingtem 3ugel / unb ettufltgen ftc& nocfc et 
«ige Seit, bi* fie ber ©cfclaf auf 3Ratttgfeö et&* 
föet ; in töten ©ebanfen mit bet «BorfleBung genofr 
lernt im* f*t$iiet Stewben; anbete machen fi# 



'tarföf&ft'/ *** <<* * m Werften t&re «tfl^ten auf 
getotffe g&renftetlen / auf bis SJetr mebrung ibrc* 
«eid)t&um* ober Stnfe&en* erf&tten filmen * bie mei* 
ftenaber^/ fomtft ®eib*-al* SKamtfperfonen «r* 
w&blen ftc& biefe angene&me Seit , um mit fceff* 
srogrer £ud unb SXetje bie SJrucfctt bcr gtöe.ju.*' 
. »ieffen. 3« ** ifr aenrtf , ba* für alle« biefe* feilte 
bequemere 3eit ; af* bie «Raefct .anfielt werten 
tonnte , weifen flc& beg f&rer wflfommenen ©tille 
bie ©ebanfen feister unb bSufaer fammlen al* ant 
•fcaae, unb bie ©oitfetlungtftaft unb alle ietbet* 
haften be* ©emutb* aWbanu 6ep folcfan £eute» 
fid& auf bem bHffen ©rabt beftoben, wbem alle ty- 
te (Safte eben bcnnjumal in ber jlÄrffleu SSeweaun^, 
jmb bie Jibem am gefpanntejlen (inb* JOiefer guftanl* 
f at wirfltd) mit einem Mfeen Sieber »iele$ Ä&nlidj i 
«Sorgend laffen bie^i^n/Äopff^merien/Äurfcil^m» 
^feiten unb 2JerwirrwHien be* ©emutb* in #r<r 
^eftigf eit merflicb na* , Siacfcmittafl« aber fingt ba* 
Sieber föon an, attgemaef) fldrfer ju »erben , bis e* 
*nblid) gegen JRitternac&t (M^HNM** 
reibet fort. 
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£)iefe 2eben$art tft fowobl bem weiblidjett aU 
minnlic&en ©efdjlec&te unter ben Röfleuten fe&t ge* 
mein , anb wirb oon fönen bi$ an ba* €nbe tbre* 
£eben$ befolget / wenn fle nic&t bisweilen butd) 
JTranf Griten geswunjen wetbett/ fut einefutje Jett 
eine anbete jn etw&blen, Slbet bet fybftlm ge^et 
gerinn noef) weitet # wenn et ftcf> einmal felbjlert 
ubetlaffen iff unb t>ie etfle ©tnffe feine* männlic&et? 
Älter* erreichet bat j et etblif et auf tinmal ba* 9tei$* 
bäte nnb ©cf)6ne einet SBelt , bie i&me »or&ero «n- 
befamtt war , unb eben belegen, weil fie i&me M** 
' babin unbef annt geblieben / ijt et unft&ig , ba* $al- 
Tdje oom SÖabren «nb ba$ ©dtfblidje vom ©uteti 
allemal frurefc feine fdjwac&e Sewunft riebtig ju 
unterfdjeiöen ; fonbetn et folget ben ©ewobn&eitett 
berjeniaen tyerfonen / mit benen et ben genaueren 
Umgang $*t, burd) bie et aber allemal übet geleitet 
Wirb , weil tbre «uferjiebung eben fo fe&lct&aft afc 
bie feurige gewefen jjt* Jjner biret nun bie iküidjt 
SOorforgt feinet S&uttet für i&nc auf / unb *er 9We* 
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fcjtt % für weife genug , ttadb eigenem ©utfinbett 
J&anblen $u f innen ; Der Jpofmeifter Der biefed merfet/ 
terlAft auf einmal fein gebietrifö ©efen, um i&me 
md&t ju miöfaUen , bewt er hoffet »tele« von feinet 
funftigcn ffreunbfäaft , »eil er i&netn feiner 3«* 
genb fo fing gefu&ret , tmb burcfc feine weife ©or* 
föriften i&n Der 3Qe(t fo nujlic& gemacht fcat ; ja 
»tele ge&en , au* aBäugroffer Jreunbfc&aft »on tiefer 
«rt , unb au* abfitftlicfcer ® efälligf eit für t&r eigenem 
uermeinte 93ef*e , fo mett , baf fie ifcme oft fe&r be* 
fcic&tlicfce auöfcfcwetfungen , in fofern fte föne ergi* 
|en , nur a» Krtfofritai M SBerftonbe« anrechnen* 
•JDie ©cfcUfcf)öft Jne er fid> erwä&let , beffe&et indgo 
mein auö jungen 2euten Don feinem ober etwa« ft* , 
fjerra Sitter / wefcfce mit gleichem ffeuer unb Ztb* 
(afttdfett angefuHet fiinb* Cr aerl&flt plijiuf) fein 
fittfamed 2eben , barinn er auferjogen werbe« , ler* 
«et reiten , festen , tanjen , unb eriujKget ftcfc if» 
ter* auf eine aHjugewattfame SBeife mit ber Sag* 
»ber anbem attju&eftigen £eibe*bcwegungen , bie fei. 
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«Wdj einer atten ©äugamme einem frifögeJo&rnett 
SMt angemefFcn finb, <£nitid) wieimet er f?d& frem 
mUit*tifd)tn aber potitiföen ©tanto, ober lernet bit 
Äunft für Da* fd[>$ne ©efd>le$t eine unentbe&rlic&e 
©efeilföaft unt> fettigem angenehm »u foerten, »elc&e 
an t)em franjoftfcfcen mie an bieten anMrn £4fen btt 
fitfertfe 2Beg ijl , $u einem fünftigen ©luf e unb $« 
fcen fcodtfen e&renflellen m gefangen ; «er tiefe. 
Äunji, fp angenehm fte immer ijl , $ilt hingegen; 

• 

fefcr trief gefÄ&rlic&e* in ftdj , unJ> feiten n>frt> t>erje* 
»ige / fcer fte in allen feinen feilen woW anwendet/ 
in ein fr>M Älter gelangen ; er wirb m 6er J?eit 
alt / nnbfein Seid unt> £eib mit SÄacfet entfriftet, 
»enit fi* »wnget i^ne alle feine 2etb* imt> ©eef en* 
fräften täglich auf &a$ Sufferfle anjuftrengen ; tt 
muß me&r , aß er e$ fünften t^ Ate , btn nieMid& ffeit 
g)fa&ljeiten beproo&nen; er mu§ ganje glitte mit 
©Dielen / Sanjen , ©ingen unb angenehmen £rj&&* 
fangen Ebringen ; er muff in (er Siebe immerbar 
gfetcfc jung uni) (larf fepm ©iefe Jo&erungen abe* 
8n& für Me^menfölic&e gjatur iuftarf, uni fcerio* 
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ttige / ber fte erfüllen will / ne&me jid) por , in fei* 

ttem »ierjtgjlen 3afcre 3llter$ allem SXei$e bw SSelt 

SIbföieb ju geben : feine Nerven unb Jafern »erben 

jleidrfara aße uberfpannet , fein 95lut an £eben$get* 

flfern erfdjppft / unb überhaupt fein ganjer guftanfr 

in meiern bem gufianbe eines ©reifen ft&nlicf) fetjn, 

3Ba$ fmb alle bie Jr>of*unb SBeltlettte, fowofcl poit 

Weiblichem aW männlichem ©efchlecfcte ; pon benett 

man fagt , bag fie in bemjenigen alter ifcre* gebend 

wo anbere bie jlSrf(le unb pollfofnmenfle ©efunb&eit 

freien , fie hingegen bie atterf letnfte , petite fante 

genieffen / wo fte ifter* wegen aufierorbenliches 

Schwachheit nicht mehr ihr 95ett perlaffen unb fei* 

nt natürliche Nahrung noch Zxmt mehr gebrauchet* ' 

Hnntn , fonbern nur bloö mit bem Aujferflcn atr 

• * i * 

Um innern £heife ber ©chaale eine* €90 aufleben* 

* 

bin SBeif 7 na* ber fingen ©erorbmmg M unbe* 
gretflich gräflichen £ronchin$,fo lange ern Jhrt 
werben muffen/ bi$ ein mit ber gräften (Erfahrung unfc 
elfter eben fo groffert ©elebitheit unb pernunftöpoller 
«ihficht fcgaWer SJan <$c$wiet*n ihnen mit ao 
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üiitm utib gänj ttflturlicfcen äftittdh bte 8erio$rhm 
jfriftc unb ®efuhbfa»'t »üb« feerftcllt ? was fütb all« 
fafdK £eute / td) fwge jrtermatm , AK fo btcle «Be* 
toctfe , bag bte «und, Di« jtof berrfc&enbe Sunft ant 
M< jü aefattm, für bte mrijhn fe$e <ie$briic&, 
unb bet ©cfunb&eit immert« M<M.iuu$tteilfeft9t ' 
SDlan glaube aber gw hiebt > böf» biefe fluttf ob« 
SJBiffenfc^aft nur ällcflt »on brtl Sföahnöpevfonett er« 
letnrt foerbe , fie gcfä<TC bcw fefafteit ©efötec&te (t* 
d)rt eben fo h)ö?r, ünb n>frb Düräj toWe »on felbtgett 
ia ttod) iB«tt &&bee getrieben. ütrte 2Sjjhfdje unb «5t. 
gierten bet tnei|ie»t sftettföt« ftnb uttetfütttt* , in» 
fonber&eit Di« «Begeben einer SEÖetfcSperfott narf) «6» 

■ 

re «nD ©cwaXt , fobali fit i><u>on mit einige Mise* 
w&me «egrtffc unb JuWimgeft evUn^ct $*t ; it 
Br&fiet ifcre äufFcrtic&e @ef)*n&ctt unt> (SdftiMe* 

me&r fudjet fie ju öcfaöch > utrt je drifier t(t 1 , 
Keitum Im* &nfc&en fft / befio mefr fuc&et fie jtt 
*mföeft , alU f&re «Rert>crt 0ttt> f eijbflrer , tmi> &ie* 
mit öUe t&te JeifcenfdjAftett Uh& SSorjlc«un^frÄfte 
»ett irt&afta AK 6ep *ert &arth$p«fonep> mt [ 

I* 



«8 

terttanbetUfi* m , m ba« bet meSrcfiM 
^pfftÄuIetn »ort tiner f» furjen Sauet, unb ibr< 
fcefunbbeit am föroadjffen 'ift. 

'S. 4«» ' '' ' 

aber au* bet politifö« ©tattb , beme fitfc ba» 
alle jg>of« unb SSettteute fdjon in ftubem alt« Wieb* 
men / iff mit eben fo tiefet Ö<f«b* für 16« ©efunb* 
fceit begleitet / unb »erfurjet febr »ielen 6a« Sebett/ 
ja et ift oft no* weit flefa&rli<&er «» / 
benn foltfe «eutr muffen triebt ttur bie Äunft jeber* 
mann gefallen ju tonnen befijett , ünb fol*e in aBe« 
»nlaffen ausüben , fonbern (le «äffen jugleicf) in ei* 
»et unauf&irlic&eh Slufmerffamfeit ub<r alle rot* 
migltöe 93ttanbrung<n am #ofe / in einer beftanbt* 
gen ®orge , unb »bWedjölung »on fe&r ftöcfctigett 
ffreuben unb flar* nagenben ©erbrief Hcfjf eiten leben} 
fie muffen aber jugteien «««« Nfc** 
Sfett, 8» fie jur SRubr unb jam (Schlafe »omtot&e« 
Sitten , um babutdj t&te »ttloprne Äraften wieber 
terjuftelfcn / mit «rlernung gewiffer ©iffenfc&afteft 
. inbringen , bamit fie tum wenigftat / »«rot bi« 
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ttmftönbe e« etforbern , mit einem &<faint ton ©e. 

* « 

Wxtttit Mfttttun , unb bie ®elt überjeugen tön* 
iten , bat fie i&te erlangte g&tenffellen m t> gjor* 
«eile an SKubm unb @I«fe ni*t fiAnjlic& unwfirbig ' 
*eji$em 8Ba* aber fcierbep ba* fd&werfle , ift bie 
Äun jl, bie aUerempfinblit&ftcn £eibenf^aften M 
©emuiN alfo' unterbrufen ja f innen , baf anbete 
put md)t ben aerinaflen «nlaö ftoben , bawn etwa« 
iu werfen ; fie muffen , wenn aud) anbete neben ifc 
tten 04 um bie tUi$m €5renftelfen ober anbrr 
©luttdüter tnit fifce bewerben / öfter* anHtubtt 
lingeretfrtiöfeiten mit einem fanft lÄdjelnben ©eficfctt, 
SJerleumbungen mit ©anfttnutb , übertriebene 
Waltt&Jtisfeit mit ©tanb&aftigf ett , wib alle nur 
inoglit&e SBibermÄrtiöfeiten unb m$mft nad& .bet 
Öorfcfcrift be* goanaelium* mit einer emne&menben 
ßelmlt ertragen , wenn babeg i&r £erj fc&on ebert 
fo wenig eoangelifcfc M jener ibre* jebilbet id t 
Wb eben belegen f&at e* betf meiften unenblidj 
fc&wer , i&re oftern ecmutb^leibenfcftaften allemal 
Aus*ublifjic$ fr flarf m' unterfrtfen t baf (ie bem 



Jtfeyfr **i*en SiacfMril jwöegebtntactt fotmettt 
jforn unb äJertaufr fiitl> sewifcfid) btpeuiöen ©e* 
mut^bcaeöufi^en , »clcfce roe&r afe alle «brt$t , 
tfojlid) unfre befte ©efunb&ett fönten , unb btf 
£eb«n »etfurjcn ; fie finb ba* ©ift einer Sötper A 
»rfcfce* burd) eine ait fernem £eibr felbj* gemäße 
Söunbe in ba* ©lut bringt unb alle Gifte »erberbet 
SBa&re* SJerpuaen unb Jreunbföaft , SRu&e ber 
©eele tyihfiqhit ber Sß&nföe unb Sterbe» * 
ttelcbetf Rebe» einer vernünftigen unb natürliche« 
JefrenSart ba$ »oUfotnracujle ©töf be$ 5Renfd)eu 
*u*ma#t/ unb ba$ aUeiue uermogenb feine ©e> 
fmtytit ju benmfcre* , ttnb tfcrae uad) ei»em lanö*tr 
ttnb angcHcfcm geführten £ebcn, ofcuc tfranf&eii un> 
f eibett ben ja »e«f*affen , »o&net nW>t an bett 
Jpofen ber Äontge* QJrinöt ein Sjbfiinq tt in feine? 
iufferltcfeen ajerfteüuua W)Nt f* n>eit baß e$ fc^ei» 







Ix 





einer fo Stoffen ©elaflenJ&eti unb ©Icic&gutti$*ett.cr* 
tragen , baff felbige unffttg fe*en A einen fdtfblicfceu 
einbruf auf feinen Äcrper \u waefcett/ fr tffagneft 
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k fk$ &etittod& |um oftew un&ermut&ete 3uf&de / bie 
t(jn utojftdf) jum Jörne otfer Äraurigfeit »erkite* 
f innen, Sie mciftcn {Jranjofen fcabcn jtemttd) gc* 
fpanhte gsfern unb fcör reijbare Heroen , unb ftnfr 
Mutretdj, unb eben belegen mujfm «not&wenbig 
bie dermaßen ©cmut&Sbemegungen i&nen nacfct&etltg 
feun ; fo febr fie §ut Jr&pdtfeit Don Sftatur geneigt 
finb , fo Ieid)t unb geföroinbe erregen ficft hingegen 
Äud) bte fcefttgjkn £cibenfd)aften be* ©emütfc* betf 
irrten, boef) etwas minber afe bep ben Staliinern, 
«ber me&r aU beg ben ©eutfc&en unb Jpollänbern, 
beren ©eblut insgemein wegen t&rer alftufetten, 
groben unb ftyroer ju »erbauenben Sprung unb 
£ranf mfeitfeimt i(l , unb bereu Heroen au* eben 
biefem ©runbe weit minber reijbar fmb, 

3ebc attjubeftige £eibenfdjaft be*. ©emutfc* / e« 
fege gout/ Serbruf, ©djrefen, Stngftober £rauf 
rigfeit/wenn ße öfter* nrieberf omrat, i(l unftcr ©o 
funb&cit eben fo nacfctljeitig als bie oben betrieben* 
£eben«art ber £of« unb SBeltleute, ffiir wollen fit 
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*tt<* limn Ihm fiberjeugen* »er&wn&ieeta 
tyftfger SJerbrufl »irfrt mit QRac&t auf Ht ©atteu* 
«efiffe, unb treibt bi* ©aHe biufa burcfc ben ©atten- 
jang in bie »äwie unb Jtnauf in Den SRagen , afr j, 
t»o fie baib bie fcbmers&aftetfen Ärtonpfe ober SStm- :; 
«rannten, Mb aber «rbrecben tmb empftnbücfa 
(Bau^ftuffe »erurffccbet , wenn fie »iebt giei<i) ft, 
»iel ©iure bartnn antritt / baß fie babut$ gemilbertr 
unb »erwaubelt »erben fann ; gebt fie t>on bem 
»lasen ^bet? au* ben Firmen in ttat $lut ufce* , fi. 
Iringt fie be$ ben einen eine ©clbfuebt / b*D anbete 
flu ©aOcnfieber b*r*or i »ei« beibeö burtf fein au< 
ter «Drittel Jet<fct*r unb gefcbwinber geb&bcn »erben i 
Tann , afc bur* *inen anbaltenben ©ebrautb M. 
©etnftewforuW S- ia- unb eine? »obfoerfiyerten 
ir*nen< unb fcamartubentran«* $ux feine ^erfonett 
i(l ber 3om fcWbücber aW eben für bie ^ofleute* 1 
Weilen fie me&t afe anbere mit einer greffen SRenge 
©aHe btfa^tt finb , bie tum tbrem fielen sftiftbeffen 
Serfarnmt ; aber niefct nur bie ©aHengefÄfiTe aHein 
Herben bur* biefe ©em^ewguna $ef*ig gereist, 
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ftmbetn J««lei* Mc »lutatfäffe be« J^irtt*, btV 
fywon oft fo ffatf auSaebebnt werten ; baf fte »oti 
**m fcäufo eingebrungenen 55Iute §erfprin&en unb t6b* 
f id)e ©c&ta$fluffe peturfa^en f piele erfa&men bapon 
fein§lid)/ ober befommcn ein flarfe* Ottern i« Jj>4n* 
*cn unb ffuffen* J&efKfle ©djrefen witHn fa# auf 
fitcicfte 2Bcift ; bodf) brisen ffc bie ©alle nic&t in 
fb flarfe Scroegwa alö ber gonu S5urd) bte mtö 
unb $raurt§feit binden wirb ber Cinfluf ber £c# 
tyn&ietflcr in bte $beife ber 95ru# unb btö QSaucb* 
tnerf(i^) se&ewrat / unb btr ßanje ettlau'f bc* 
SBtute« in allen £&etlen gefdMdjt : baber fommt 
c$ , ba§ man augenblifftcb alle iufl jum €|Fen »erlte* 
Xtt i SXattfofctt im sanjen Äorpe* oetfpu&ret , flarfetf 
#erjf topfen unb 95angi0feiten leibet / btemeüen ba* 
tSlut uid)t in be&Jriger ©eföwmbiöfeit Ppm £er§en 
burd) bie £un$e fottaetrteben tpirb* Ä)fe Jolgm 
»Ott biefen ©emutbsunruben (inb fefer betriebt^, 
»enn fie oft tpicbtrfowmen , benn fic ba&nen ben 
Söe$ |u bppoc&onbriftben ifranf betten / m 2lu*je&« 
tum i ju Sßerflopfungen in ben bruficfcten fcbcilen , 
• : . ' , 

i 
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bfe (idj entlief) in freWariise ©eföwutflm , ja i« 
ben tfreb* felbjlc» porroanbeln : »tele bef ommen ba* 
»o« fafi unheilbare Jpautfranf^eiten , ©artre* , be- 
ten mir nadjwertö gebenfen rcoHem «föigtge Jreu* 
ben (larfen b.cn £eib unb erhalten i>ie ©äfte barinn 
in einer orbenlicfcen Bewegung , fo wie ber m&gta* 
©ebrauef) eine* ftJrfenben ©ein« \ ftnb fold&e abe* 
«Uiu^cfttd «nb werben ju oft betrieben/ fo bringen 
fie batf 95l«t auefc in eine aUjuftarfe «eroegung, 
imb erhalten bie Jafern in einer fo heftigen ©patv 

• 

irnn^/ Dag enblich / wenn bie Cmpfmbungen ber 
ffreuben fid) oerminbem , folcfce f*Iaf unb entfriftet 
Kerben : bafcer fommt e$ ja unjlretttg / baf fo oft 
t>ie allerlebhaftefte« unb freutugften £eute plojlid) 
mit £raurigfett unb ben unangene&mjlen gßtrf uugeu 
fceö bupocfconbrifc&en Uebett , obne bag man eine an* 
bere Urfacfce bawri angeben fann , überfallen »er* 
Den , ja »it t>«bcn »tele Stempel / b«§ aUjtifiatrf« 
«nb ptojliefie Sreuben eben fo / wie ein Deftiger 3ow, 
toblirfje ©etilaafluiTe »erurfoeljet Gaben, ©iefe aßa&r» 
Reiten ftnb jebetmann befarntt , unb man fann fie 
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fit fo oft wrfonunenben ff/Ulm fowoW a« fta) feftif 
aU an anbern UiMid) prüfen, f» ba(j n«r ntc^t 
nitpc.a haben , au? ber -äcrgliebrungtfurol imb ber 
SBiffenfaaft »on De* ftatut ix* sfcenföe» felbige j» 
btmifen. Sitten biefen fcftÄMicften ©emötfounween 
fint» mm bie £of* unb SEßeftfeutt weit mepr Mo$g<y 
frettt «ff* äffe «nbre SQfenf*«n. ©lüffelig ift ber , 
in folcftc nttfct fennet, ber fwp po» SSimföen nnb 
Segterben nadj etteler g$fe uub falfcf)em ©täfe, " 
in fernem gegenwärtigen Sufanbe 3nfr«ebenpcit , 
imb in einet (litten meubuna »a&rer Sugenbcnimb 
feinet SpfltcJjtett bas natürliche «Sergnügcn ftttbet» 
©on bem ttulitarife&en ©tanöe ber Jfioflente rootten 
toir hier mc&tö reben , benn er i# von rejtcrm fep« 
Wenig perfchieben , imb gleichet bem Sölilitarftonbe 
flemeiner gente gar nicht« , bie barinn allein barch 
ihre bejianbig mu&fame 95ef<haftignngen pon 3u. 
9«nb auf, imb bnwfc »tele 2Jerbienfte fid> fache« 
«nporinfehnüngen unb bem 2}aterlanbe n ^ Ua> ju 

»erben ; biefe finb e« , n>elche bnreh ft<h feigen fie« 
«en. 



» 



« 

- Cf tjt nitftg / ba§ wir fcier no# gewtffer »u* 
fcfcweifungen unb grgo$lid)feiten gebenfen ^ mit be- 
tten fkf) junge £eutc ofttnatt ba$ griffe SJopDerbett au* 
jteben , unb t&r £eben tne&r alt um bic Reifte w* 
fürjen , unb feie unter Ken £of# unb SÖeltleuten fe&r 
gemein finb: & finb bie £ iebe$b4nbel , bie be$ ben 
fegenannten feinen sftacfcteffen unb anbern fleinen 
gufammenfunften om meinen betrieben »erben, ©er 
junge Ofling unb bie «Reichen t bie mit i&rem über* 
fuftgen ©elbe alle £rg6$fid)feiten erfaufen f&nnen/ 
fSnben aflent&albett/ fonberlitö aber in groffen ©tdbten/ 
für biefe @racfee, bie bejten ©elegen&eiten ; fetbige nad& 
ibren ©tinfäjen etnjuricfcten unb ibre »egierben %\\ 
fteigen $ ia bie SCnfofungen / bir an foldjett Orten 
angetroffen werben , finb unjAWbar : unb wenn matt 
bie ©rtdje gVnau unterfußet , fe finb e$ für junge 
teute , bie Sfeuer unb SRunterfeit ftnb, unb bie 
bie Sßelt neef) mcfct fenneny gewtflid) bie öffentlichen 
©d&aufinele / beg benen fie balb burd) eine blenben* 
$c ®#$n&eit / balb aber ^rc& einen entlehnte» 




Öd^-ob« birtcfc iit rtijenben ©eberbeft ««er So* 
mfotantfo , fcÄnierfli »bct ©Ängwm bejaubert roct- 
bem itaum finb fi* einige male t>on btefen gveatu* 
reit änderest m0rt>en > fo etotjfinben flcfc fcfcon t&t* 
»egierben na* tönen, unb fachen tfcre Jreunbfdjaf* 
auf alle SEQeife , t&eitt mit baarem ©elbe unb foft* 
Baren ©efcfcenfen , tfceife burd) untrieglicfce ©erficfc* 
runden eine* fimftigen gtefien «Belo&twng , ju ge* 
binnen* 9}ic(jtS ifi leistet in biefer Seit, afö bie* 
fe* au er&atten, wenn man feine UnFofien fcfjeüet/ 
inbem bie SBunfae biefe* funblicfcen ©efc&tecfct* auf 
tticfct* f0 fc&r wie auf ©elbe gc^t , fe triebe* 3uug^ 
ftnßö feine auf anber* nidjt* aW auf bie grfuttung 
feinet fluStenben teibenfefcaften , welche in bitfem 2(1- 
ter bie £iebe fift&* ©cfcim »Ä&renb bem (ScfcWpiefe 
tegtebt fic& ber 3uKgtt«Ö binttf bie 3ierrat{tftuc&er, 
*ber in bie «einen ftebenge&alte, wo fidj internem 
We artigen Somibiantinnen in benjenigen » bfdjnit* 
ten be$ ©djaufpiel* > ba fte nidjt §um »offnem 
fommeh , aufhatten , um aBba ein wenig wn i&rti^ 
auSgeftanbencn Sftu$e «utfjuru&en, ober wlm$x f 



, um bte hitä) fie bezauberten Beelen auSjufpibett/ - 
tte an ibnch ein mehrere* fttdjem €in furjer 2fu» 
Itnblif ifi biet fäort juretibenb , ba§ bet ÖunAÜtta 
fein Verlangen su t>er jtebrt* geben / Unb ber ftriuleirt 
tbre* jum £ fleil bureb eine grofmutbt^ &erfid)erutt$ 
von magrer €rfenntlid)f eit berufenen fahrt. .&n an* 

, gciteftmel nnb feb* fWrfenbetf ftadjtefien ijt att einem 
fiebern Orte, unb ba< wobttujKafte Jaget jurftub* 

- fdjon jubereilet , affn>o ,bie jrkiein mit tln$etmlt 
tttöartet n>trb / unb t>or bem (Jomobienbaufe (lebet 
tftte fanfie Äutfdje jü ibrem 35ienf*e , batitm fie 
«fcgebolet foirb, Crtblid) langet fie in bem bejttmm* 

9 

ten 3immcr gluf lieb an , m fie bet lecfoenbe 3ühg* 
ring be« feinet etbt|ten CinbilDuhgSfräft mit entju* 
fenber Jteube umarmet unb ju ifcifd&e fubteh (Sie 
fifbet feine Jeibenfdjaften mit einet tetjettben SSJeft* 
mutb ön , unb aetmebtet fotd&e nie&t ebne Ürfacbe 
ton einem 2üigenbltfe $um anbern burtb bie Wer* 
ffÄrfffert Siebföfungett unb gefilligften ©efrriebe» 
Snj»if(ben wirb fein 95lut unb aöt £tben*geifte* 
knreb bett ©tnuf bet beffen ©peifenun» biiiafleti 



» 

» 
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©eträttf 4 , wie >urd& t)ie 2Rac&t fcer £iebe in eine fo 
fltatfe 93eroegung gebraut/ t>a# er fcerfelben nicgt 
länger nn&erffc&en f ann ; bie> «ebienten merfen e* , 
unr> , um i&ne nidjt lAnger an feinet ewimfdjten 
Stufte -tu flogen, wlaffen jle ba$ Limmer, tmt> 
fcftlafctt enWtcö t>on aHanlangcm äöacfcen in einem an* 
Dem glufltcfc ein , fo Daß i&me aulejt für feine ganae 
SSeforguttg tint) «efcurfhi* niemanö mefcr, <*l$ feine 
treugefolgte ®eftbrtin übrig Weibet s 3* nenne fie 
fittreu , weilen fie i^ne efcer md5t alö beg fpitem 
SRorgett »erlfät / nadjbem er m SRattigfett fd&oit 
«ine £eit rang eingefcfclafen ifh tieptn »ufrcac&eit 
ffiWet er gleid), wie ndt^td e* tfrme ifl, feine vorige 
Ätaften roie&er au fammeln un& feine entfpannte Ja* 
fem §u ftärf en ; er Ihft fJd& alfo augenbttlid) mt* 
»ttcr eine fräfttge «ru&e unb SBeitt, ober eine gute < 
©tfcaale mit gewußter (Efeocofate au feinem Jru bftwfe 
^erbringen , momtt er e* faum bi* jum na&en mu 
tagefim aushalten fanm ifl er »on fettigem 
hinweg , fo fingt fcte 95eaaubrmtg fefcon wieöer be& 
Äme an ; et ge&t gm Sfbeu* wiebruroin ba$®c&a* 



» 

I 
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ftnet / hinter bie gierrat&ftücher unb in iit 7Jc6en* 
gt&alte, aHwoer neue ©epchter.antrift , iit thme 
, hoch angenehmer unb retjen^er oorfommen : er t>er* 
fucftt belegen auf gleiche SÖeife auefe an tiefen fein 
©luf / unb crbilt es ohne fonbertufc« SRuhe , f* 
lange unb fo oft ©elb unb ©efd&enfe au* feinen 
Rauben flieffen; höret aber biefe* auf/ fo wirb er 
gejwungen, bie ©un(l anbrer syrauenjimmer ju ge- 
winnen / bie auö gleichen fcrieben wie er, unb nicht 
für ©elb i^f £ctje fchenfen , ja nicht feiten pnbet 
er folcfte , bie an ibme bie gleiche ©rofmuth ausü- 
ben, bte er whin in feinen ©eaauberungen rtuägeubet 
hat Siefen aber gehofet jum politifchen ©tanbe, tm 
beme wir oben gerebet haben, gßir fottten ihne aud> 
frier etwa* umftiiiblicher betrauten; ba e* un$ ab*r 
an Sfuöbtuf en fehlet ; mit benen fofeh e ©aßen gejie» 
menb vorgetragen werben fotten,weWje* allemal fd&Wer 
/ fonberlich wenn man gezwungen Wirb / babep iit 
flirfflen SBahrbeiten }u felbiger Aufheiterung ju ber« 
Wtn , f» bejeugen wir feiet nur biefcö , tag aOe 2tu*= 
fcfa>ttfung«i bitf«*rt infamem tff« wn& arfJt$rlid)< 
Wen**** 1 , 

, > 
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. &o ungenebm berfKeffet in tiefem H§ 2ebett 
ber Spof* wnb mtthutu Sßjaö ^metne £eute fic& 
oftmals lange »ergebticb munden , geniefFm jene 
^inge^trn beftan&ig in vollem SKaaffe : obne ®orge 
fiir tbrot Unterhalt / o&negRufce, obne «ef ummer- 
ntt fut Da* guf unftiae , in fofern e* ntc^t Die eto». 
bewerbe anfielt : feiten »on ^itlei&cn für SebrÄngt* 
unb 35eburftige eingenommen ; meifen fie insgemein 
feinen an&em $uftanb t>om menfcbfic&en £eben a« 
ben irrigen fennem 5bre meiften £age wllcnbert 
W> in einem gemiffclt SCItct be» ibnen in getounfd)* 
ten {freuben unb oft abrcecbfefoben «rgojttdjfeiten t 
beim fie befijen ben crforDerric^ett SXeicbtbum unb 
©ewatt , barmt alle* ju erfaufen, unb^sticrfuttctt 
toornad) tfcr Sfoge fe&net tmb mobin ibre SBunfc&c 
iiefan 3a in »ielen Döingen febeinet e$ , alt mim 
fie fogat bie 2Rac$t bitten , ubcr v bie Ölungen 
»er. ttaiur ju berrfeben/ unb ibr anbete ©efeje w 
lufdireibetn ®et wiinfdjet niebt an ibrer ©teile an 
im i bet «ei^um, «&te, tw&lluflige ffrenben, 



tteBcrffug an jeitlidjen ©uteren , 35equemlicf)feitett 
U$ t ebenö , m\t> was immer ein anfcfcnlicfjcr £of 
eine* groffen 3Ronarcf)en vorjitgfid)** an ^rac^t untx 
Vergnügungen über gemeine üftenftyen befijct , atö 
trett fcodtfen ©rafc menfötieber ©luffeftgfeiten anfTe* 
Jet? €$ tf* wa&r , ein folc&er 3ujlan& tjl unfhrctttg 
tfer glufficfcffre fftr fblefee ©enfäjcn, fcie eine ©cefe' 
trefiam , wefefre t>ie 3Rafd)ine in fceren fie wohnet/ un& 
nifit trie 9»afd)tne fie be&errfc&et , &te fe&ig ijf, ntd^t 
mir toe weifen Oeningen /Ger Ülatnr in 2lnfe(mng 
tftreö wahren «Befielt einjufe&en , fonfcern felbtge ebe« 
fö leicht aud) jn erfüllen« ®ir woUcn Wefe 2eute 
in i&rem ©fufc nid)t beneiden ; e* (int> nodj *er* 
fd)iei>ene Ärten mxi menfdjlicfcer ©fnffefigfett wor* 
fcanben , &ie fiefo jedermann irerfd&affen fann / unt> 
»on welken Irie me&reflen in i&rem innern SBert&e 
t>a* ©luf tttt J^frt untr fcer ©eWeute weit ubertref* 
fen : ja wenn wir tiefe nur etwa* genauer betrauten, 
fo fmtwi wir ttrfadje genug, unö wafcr&aftig gfuflidj 
preifttt , &aj? wir nic&t in t(jrem ubcrflu#gen unfr 
»erfu&reriföen 9leicf)t$ume geboten finfr , unfc Wr 
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itfWifati ©teilen tbres £eben$ ntdjt Bettettm 
th&tTcn / mit öetfett fe£r fluchtigen Jtcubcn eine $e$n* 
mal sroffere SÄengc von nm>ermeibJid)en unb De* 
berbfttfcen ©cmutbsiclbcnfchaftcn / tobli^cn StmxU 
fcetten, ftu&aeitigen £eifeögebr*d)Kcfcf etteit , unb eitt 
ttttjufrüfcer unb ««natürlicher $ob »erfitupfet finb* 

Qitfc furje Öibfchilberuttg tifiö Ö5efd>reibun0| 
ber £cbcn$art ber meiflen Jpof* unb SSettleute mirD 
|ureicf)cit& fco« / t>a@ wir Darauß bie Statur uftb bett 
Ittfprung ihrer mehreren .tfrattffjeitctt Deutlich roer* 
ben Verfetten tonnen* ®ie i|t überhaupt bie offen*» 
bare Urfacfjc ber ©chmachheit Atter feilen unb ner- 
bichtch Jhctle, unb ber ^erftohrung unb SJerbcrbm* 
4tter ©afte im £rfbc : beim fie flrcttet mibe* alle un* 
brannte £)rbnung ber Statut in 2Cnfehung ber €r* 
haltung unfVer ©efunbbett , toiber bie Kegeln befc 
Ruhe unb «Belegung , nnber bie Statur unfrer S?ah* 
rung «nb ©ctranf* , totbet ben Stujen ber, freoerf 
unb reinen £uft bie uns beleben foU > (t* wrbinbert 
Me natürliche »uSbunftong unb Mftatotma Hl 




unrtujett £beüe uitb ben grfaj ber g^fun&ett in ttn* 
ftrm tfitper ; (Je breitet niebt wendet »ibet bt€ 
SXu&e nnfer* ©emutb* «nb wiber bte örbnung im " 
SBacben «nb @d)Iafen .* «nb »a* am ftärf jicn i<l , 

• 

wirb fdjott *on Der erfleh 3«genb , »an ber ©ebwrt 
eine* Äinbe* an ,' »iber bte meiden biefer Orbnun- 
gett / wie wir e< überhaupt bemerft baben , gefebtf«. 
SBet »erwunbert fid) alfo > baß ber größte £beit bet > 
£of* «nb SBdtlente, wenn fle nl$t in fr,«bem alter 
an ben gewobnten tfinberfranfbetten , bte gemeine 
unb Härtere Ätnber letdjtlid) ertragen, fterben, » 
toef) in bet befielt 95lut&e t&reö £eben* an ftiigen ' 
- 35rufKyanf beiten , an ©all* unb $a«lfiebern , an 
©dbnrfnbfycbt unb Eungenfncbt bingeraffet »erben; 
ober wenn fie auc& biefen entrinnen / in langweilige 
Kerpen- «nb Jpautfranf beiten , aber ®afferfucbten 
twfWlen, unb Diele ptöilid) an ©cblagjluffert fletben^ * 

«Damit aber bte £of* «nb ©eltlente üoflfommeft 
fcon biefen SQabrbetten uberjewget »erben , fo »olle« 
wir fönen »on einer £a«ptfranfbeit i«r anbern jei* 

\ 1 

■ 

* ■ 
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gen , tat friede unmmeMity {folgen wn i&ret 
tinnatürltefcen £eben*art foem SBir fangen be$ Den 
«ttemn * flranf&eiten an , J>te i&ren ttrforuug junt 
fc&etl föon mx ber erjien 3ugenb fcer Gaben , un» 
weilen ffe nacfjwart* mc&t wenig jur 9Jerberbni$ 
tinb einer unovbenlicfjen Bewegung unb Sfbfonberuug 
fcet ®5fte , au* betten bie i>ermifcf)ten tfranf&eiteu 
entfre&en , betragen, . , 



> Herpen* ^ranf&etten* 

■ S- u 

■ Unter biefem *lame werben überhaupt aüt fo* 
<wd)on&rifd)e unb SfSntterbeföwerben , alle frampf- 
*rtige unb gtc&teuföe Bewegungen im £eibe / bie 
ton feiner Cntaunbung betf «Blute* unb ba&cr fom- 
menben Jiebern entfielen , auc(j wa* bie ©eutfdjcn 
$Ubungen , unb bie Jranjofen Vapeurs , Ob- 
ftruettons unb/Triftcffe nennen / t>tx (tauben; unö 
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*U t>en fcodtfcn ®ta\) bavon tonnen «hr mit allem 
JXecfct bie falleube 6u<t>t/ t>ie ©emutNöcrroirrungeu 
twb eine ginjlic&c JRafereg , in fofern folcfoc mit fei» 
item kimn gutes begfcitet ift , anfefcen* 

m 

\$ Hin nevi)icf)tcr £öeü in unferm Xeibe , an 
fcme fie& «faftt- tiefe Äiauffecit balb aufliefe balb 
auf eine anbere SBetfe duffern fann , mtfmeaen fie 
auch fo viele «Benennungen bekommen fcat , t>ic aber 
«ur eine £auptfranf&eit ausmachen , beten Der 9*a* 
tue fteroeiKfftanf&ctt bcpgele^et wirb» Söir wollen 
tie fürnemften Äennjeic^en mttbenen biefe jftanf&ctfc 
$ett>6&nlid)juin ajorfd)ein fommt, fcier aufufcren , 
ifceilö bamit man fle mcfyt-fur anbere ßrauf leiten an* 
fefre , t&eüte aber bag mau betfo beffet ton ®rab ifc 
rer ©tAtfe au* felbuien erfennen unb bie ^eilungg« 
art be£o »oHfommctter einrichten forme, %\\ bet? 
Sicroen beä Äopf* auflfert fte fid> burd> fceftiae 
©djmerjen , bie benfelben batb gani balb aber nur 
- einen Heilten £fceil bawn einnehmen , unb wobei) 

* * 

in^cumn ttcblijfeit, gW/ unb SXcij tum £rbred)eu 
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fwftatt&en iff , n>cld&cr ^ufland 3Rtcrau?t aenennet 
nnrö : andere werden mit (Schwindel, ©aufen in t>ctt 
£)&rcn und periodifdjcn gahnfchmerjcn gcpla^et : et«» 
lüde verlieren für eine 3eit Jung da* ©eficht ginjlich, 
tt>rtd)e$ ich jwetjmat gefeben I;abe : beg andern ent* 
flehen allerleg wunderbare, fMjterlitfje und oft wu- 
tende gjorflcttunaeu : noch andere, fonderltdj Ertliche 
SBeibSperfonen , oerfaHen ohne natürliche ürfac^e in 
ein aufferordeuliche* und gidjterifcheö £adjen und 
^Seinen oder in eine unnatürliche £raurt$f eit : »te- 
le fanden an , wider Ihren SBitten ftarf }u finden / 
und uernrirrte ©achen §u reden , und andere finfeit 
l>on dem Hoffen ©eruchc gewiffer wohlriechender 
Singe in öbtmtacht oder befommen die faftitöm 
©tchter* 3nt £alfe entfleht be& otelen ein fiarfc* 
SBurgen und 2(uftrcibung* 3n der 95ru(l Puffert fie 
fid) durch öfteres (!arf es £erjf topfen, wobeg der <pul$ 
&töweilen unordcnlkh fehlet oder gar für einen 3u* 
, genbtif jKttcjMbt: einige überfallt «ngft und »an* 
gigfeit ) daß fie von einem Orte jum andern und 
von einer ©efellf#aft in die andere getrieben »er* 
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tut , um «Hube }u frcfjen , bie fN b*d) ntd&t jlnben ? 
anbete werben von einem heftigen ©d)leim&uften ge* 
plagt / tnfonberbett gleid) auf bie SKafjfjettem 3m 
©auefce giebt fle fid) balb burd) ftarfe fföagcnfrämpfCi 
«ngfl&afte gfaf blAbnngen , öftere* ©rbrecbro , .balb 
tutet) ein empflinbficbeö iöaucbgrtmmen / baö bw ben 
einen mit an&altenben ©crjiopfungen beö ©tulgang** 
Bep anbtrn aber mit 5>aud?fluj[en begleitet wirb* 
balb bu^ ©patmunj. unb ©tec^eu in ben SBatcfcett 
»nb unten am KufgrabC; halb aber burdj jtorfe* 
£arntr4n$c» ober im ©egentbeile burd) einen bÄu- 
#gcn Sbfhtf beffelben , roobep feine Jarb* gan$ bfaft 
»ie gemeint SBaffer ifl , ju erf ennen* 3n ben aufc 
^rflen ©liebern , an Jpanben unfr Ärmen ; an ben 
©cbenfeln unb puffen , iuffert fte fiel) burd> £rlab* 
wmigen i gic&ttrifcfte qjemegun^en unb Ritter«/ baß 
ein faldjer SKenfcfc oftmals »eber geben nod) fclbft 
tu ©peifen unb £r«nf sunt SKunbe bringen f amt, 

• ' ' ' *• / M . 

Sie erffe Urfad&e biefe* ttebet* liegt attfmal in 
einer befonbetn unb unnaturtieften SXeijung gennffer 



Spruen tiefer ober jener £$etle , welche t>on w> 
fßtebenen Singen erregt werten fanm £>iefe* n>i£ 
ffit UJir au$ unenbltdjer €rfa$yung , aber wie e$ ju* 
$ebe / ba§ t>on t>er Steijtmg gewijfer %ltmn tiefe ^ 
ja oft noef) weit groffete «nb ganj erftaurienbe SBtr* 
fungen in «nferm Setbe entfielen / werben wir eben 
fc wenis grimblicf) erfldren , als |um €r. bie Sir* 
fungen be$ 3Kö&nfaft$ , welker ben angenebmftat 
unb einen tobtiefcen @d)laf twurfadjen fann , 
•ber att bie SBirfung Bieter asibrer Sirjnepmittet unk 
$ewiffer ©ifte. ©ir m&fFen affo biefen ©aj att 
tooltfommtn bewteftn (mtitymm , obföon er fufr 
nur anf bie Ctfa&rung grunbet SSBir wtffen bon 
ber 3iatur ber Sterben , baf wenn man einen £aupt« 
9?crt>en in troferm geibe binbet, augenbliflicfc alle 
Bewegung in Demjenigen £fjetle aufboret / wo&ta er 
$e bt : baf hierauf eine gänilicfce ©cfcwinbung unU 
»bflerben barinn erfrtget % . ba§ .bie benachbarte« 
£&eifc, tie unten au$ bem iufammengebunbene» 
©tamme einige betricfctKc&e Befte bef ommen , &u> 
Sleid> aud& mistig entfrSftet werben» SÖir wiffen 

■ 

» 



«u* bert ©rempeln ber ©cfjlagflitffe , baß Wenn t>ie 
Nerven S>eö £er$cn$ fo jlarf gebruft werben , baß 
bie £ebenögeiftcr nid^t mefcr in felbigeö gelangen 
Jonnett , feine 95ewegung aufftfret unb ber £ob er* 
folget, unb baß t)on gtadjer Urfacfce bie 3)auung$* 
unb 3ibf6nberung$frÄfte be$ 2Ragen$ ungemein fiatf. 
$efd)WÄdf)t unb in eine »ollige Unorbftung gebracht 
werben fonnem SBir wtfien , Daß attt jufammen* 
jköcnbe Äraft ber muäfulofen £&eile in unferm £ei- 
*e , alle empfiinblidtfeit in fel&igem , jur 2ßo&ttuft 
wie $um ©cfomerjen / jur ftreube.wie $ur £raurtg* 
fett , &nft , ©c&ref etf unb Jörn , unb bie SRicfcttg» 
feit be* tfrciölaufcä aller unfrer Safte oon einem 
freien €infiu(fe eine* unbegreiflichen , melleicfctbem 
e(cf triften Jener iftnljpgett £e&cn*faft$ burtf) bie 
Heroen in alle $&eile abfawtU SBir »iffen ferner« 
^twd) / baß wenn gewifFe jufammettjic&enbe £t>eile , 
tnfonberbeit »on muöf ulofen Jß&uten , wie jum 
ber 3Rasen unb. bie Äarme , allzuoft u*b ffarf ge* 
ueijt werben , felbige enblid) töte natürliche ©eßalt 
verlieren/ am einten £>rte y wo bie 3ufammeniie&ung 




> fc^r heftig 1(1/ enge , an einem onDern aber y »5 
fic minbet ifi, fcf)laf unb auägebcbnter , aW (ic na« 
turnc^erweife fegn foHten, gemacht werten y unb bafl 
bie gmpftnbungen von ermeften Steigungen auö einem 
Sbeife in anbere burd) bie SBcrbinbungen Der Nerven, 
fcie fie untereinander , ^aben , gebraut »erben ton« 
Jien , »elcbe* wir unten beutlic&er jeigen »erben. 
2Ü(e* biefeö finb unlkgbarc Tffiabrbeitcn, j>te bic täg- 
liebe (trfabrung betätiget, unb belegen , obfebon 
. wir fie nid)t anber* bewetfen fonnen , »öden wix 
ioeb auf foldje bie ganje £cbre »on ben tlrfad&en 
«nb ber £eilung$art ber meißelt SftcrDenfranfbeiten s , 

bauen* . 

<> 

£>ie Stenge ber Urfadun, welche tit Nerven 
unnatürlich reiben , bie £eben$geifter au* ibrem 
©cblummer aufroef en unb fclbige in eine unorbenltc&e 
Sbröaie fftmg trinken fonnen ; ift febr grofi ; mx mU , 
len aber biet nur bie fumebmfien , unb^iejenigen hu 
rubren , wn benen bei? ben J>of* unb SEBeMcyten 
biefe tfranfbeit ibren »abren Urforung ni&mt» 
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$ie erfle Saupturfache fommt unfhtttig fcon ih* 
?er aH5un>etcbIic^en unb ftttfamen £cben$art her , 
welche von 3ugenb «»f &i* in ein gcwtffetf Älter / 
unb oon ben Sßeiböperfoncn ben groflen $hetl ihre* 
$eben$ hinburch befolget wirb* ffion beibem »erben 
nach unb nach alle Saffcrn unb mutfulofen £4utc 
im ganjen £eibe ungemein entfpannet unb entfriftet, 
»eilen fie nicht burch einen genugfamen stafluf? tum 
Jcbenögetflern , ben eine naturliche £eibe*bcwegung 
Derfchaffen fann , belebet »erben : ba* »lut muff 
folglich , inbem e$ aKsulangfam nnb nicht in gebärt* 
«em SRaaffe wegen ber beftAnbtgen Stühe fo Dieler 
JRuöfeln vom £er$en in bie entfernten Steile ge* 
trieben wirb/ (ich in ben fcfcwadjett »bem behauch*/ 
butch bie e* wieber juruf in ba$ £er| gefuh* et wer* 
ben foll / allgemach fo flarf anhäufen , ba§ fie enbltch 
felMge unnaturlich autfbehnen/ unb oevmittelft biefer 
tfoäbehmmg #thre Nerven auf eine unangenehme 
SBeife , ja oft fchmerjhaft gereist werben muffen , 
lleich aW ob fie »on einer angebrachten ecftfrfe »4* 
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tett gtKfct »orten* fyimtt fotmfit e« ttutt , batf 
dir jufittfame £eute mit ofterm 95äud)grimmen , mit 
©patwung unb ©cfjmerjen unten am SRüföto&f/ mit 
fcem ©efcfcÄfte be$ ©olbaberjluffe* , unb t>if 2Beib$- 
perfonett mit einer g&njlichen Unorbnung in ihrer 
monat Heften «Reinigung unb Dem meiden Jlufife , üoit 
ttctdjem n>fr <iber unten ; alö pon ben Jolgen ber 
*ßerpenfranfheiten umfanblfcher te&ett tpoffcn, ge* 
plagt Werften* 3a auch bte unnatürlichen SJergrof» 
feruhgen Der £eber unb üRilj , bi* fafl überhaupt un* 
ter bem ftqme Obftru&iones befannt finb/ unb bie 
insgemein mit einer SKenge tun ben Äcnmetchen ber 
*ßerpenfranfb*iten $♦ a. begleitet finb , finb tiefet 
guftanb ober eine Jotge bapon* 

, $e «tJffetf bie 3ütjahl ber au*gebehntert Slbern 
im ttnterleibe ifr , bejto griffer iffc bie Ötcijung unfr 
bie »njahl ber Zufalle $• *♦ Unb Eternit be|!o un- 
heilbarer Me ganji Äranfheit , fonberlich foenn fie 
föon lange gebauert hat : benn pon einer anlange 

■ 

Angehaltenen »ulbe&ming biefer «lutgefÄff* befpm» 



* 

ttten fie enblicb an betriebenen £>tten ©4fe obet 
Äropfe / bie man Varlces nennet , meldje mit K$* 
bA&trt befatmten Mitteln , butd) feine /peilungSatt, 
ja auef) nicfjt mit bc* £ttt, $ ö m m e allmAd)tigetrt 
©äffet , unb $5betn bis §um Onterfinfen , laben 
f innen geboben gerben. SBit f innen alfo mit Ottern 
Stecht eine fotebe attjuftarfe »ttbauruttg'be* $tut* irt 
ben ftbern be$ UtttetlcfbeS , beten nädtfe Utfacbe bet 
SKartget genugfdmct £eibe$bewegnttg ifi , afc eine 
/pauptquelk vetfefuebenet sftewnftanf betten anfeben* 
£)bet , watttm firtb bep aßen fofdjert Reuten, bie 
fid) tagttcf) eine genngfame £etbe<$bett)egung Mtfd&Afr 
fett , biefe Utbct unbefannt/ «ttb tt)atnm »erfaffett 
fte Ietcftttic6 in felbtge , toenn fie ibte Sftbeitett utt& 
* gefubtte örbnung in bet SÄube «nb $en>egung t>et- 
läffen ? 3d) lernte einen mutigen Jpettrt , bet ttncfr 
bet attettöe id)ltdjftert unb tubtgffen £eben$att bc$ 
fW in feinet Ätnbbeit i(t auftragen Wötben , naefc 
Wettf abet in ftubem Stltet fid) an bie ffStfften ZtU 
licSbewegmtgett tifllid) fo fe&r «cfc&fcnt/ bog UitgdiUjjt 
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att / bte ben fttrfften ©toflr jti vielen Nerven« unb 
anbcm Äranfbeiten in feinem fetbe zubereitet y et 
fetbige tiocb ijunb in fernem fed)$$tgtfen 3<i&re 9if* 
terö burd) ba$ tSgltcöe fiarfe 3agcn ju JJfctbe bin- 
tertretben, tmb tbmt toMtcfcen SUiSbrud) abtvcnbeti 
fann ; wir mtinfeben ibme noeb langes £cben , unb 
feinen Stedten aBe nitbtge €tnftd)t ibn vor eimr 
brobenben äßafferfucbt au beroabtem 

$♦ r. ■ 

& »erben aber von einer aUjutveicbltcben unb 
flttfamen £eben$art niebt nur fo viele Sfbern in beti 
Cingetvetben bes Unterleibs aufferorbenlicb auSge* 
bebnt, unb babureb tbre tUtmn gereift, fonbern ber 
«föagcn unb bic ©Ärme f ommen bavon in eine gleite 
©ebroaebbeit, baf? ibre £)auung& unb »bfonberung** 
frifte vermtnberty unb ein grober unb febarfer 9?ab* 
rnngsfaft erzeuget werben : bie ubel verbauten ®pci* 
fen verurfaebrn barinn 93lSbutt$*ti , tveldje fotvobr 
als bie erzeugte (Scbirfe unangenebm unb empjinblicfr 
ibre Nerven retjen. S)er SRagen unb bie ©4nn€ 
fmb mit ein« fr unjäblbwen ^enge Clcinev unb geof» 
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fet Kerpen , tpegen ber tutt^emettt griffen Arbeit bie ' 
fle täglich »errtdjtcn foften > begäbet ; bafi fie an lie- 
fen £>rten t>on ber ft&tfflen ©npfinbttdtfeit finb, unb 
belegen oft von fe&r geringelt Urfad&en fo fceftif 
geregt merben Wimen , baß barau* unbegreifliche 
fcStrf ungen im £eibe entfle&en : ein flarf es «epfpiet 
fciepon jeigen un* bie S&ürme in ben »armen jynget 
Äinber , Die bep oieten burcf) eine nid)t fömerj&afte 
SKeijung breiten bie aBer&eftigften ©ic&ter, faden* 
be §u<fct unb ploaltcfce £&nmacf)ten perurfadjeu* c 
Unb roaöfur aufferorbenttäfte SCengfttgungen / ttebltg* 
leiten, jperjHopfen, SKagenf r&mpfe , $urd)t, Älein- 
tout&igf eil / gittern in allen ©lieber« , ©cfctafiofig* 
ftiten , Bauchgrimmen, K^fonnen nkfct ftarfe Slä* 
Jungen im Stagen unb in ©ebarmen ermefen ? foie 
cmpfinblid) werben nicht bie Kerpen betfjfopf*, Die 
mit ben Sfawn be$ «Ragen* perbunbeu finb , geteilt/ 
tonn fleh in felbigem eine pon fcfcwacftcr £>awma 
gurufgebliebene fchatfe Materie eine »eitlang auf&ilt, 
unb faum tjt folche butih ^brechen ober »bfu&ren 
^ausgetrieben, fo fciret bie fämertfaffc ©npjinbung 

im 



• 
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Int Äöpfe faft attgenbliflid) aufv mu ofe^et mm 

triebt £eute ganj traurig uttb angfl&aft berutttwatt* 
beltt , baß fic an feinen £rg4jlid>feiten Der 
einigen ÖCnt&eil nehmen mögen , baf fie alle 2u£ 
tum CtTcn verlieren , au* »ngji in abmattend 
©cbtveife unb abnehmen be* £etbe$ berfalfen / obn* 
ttrfacbe einen na&en unb furdjtetlicben «ob »or Ste- 
gen fe&en , ober mit bett fcbmrtjbafteflen unb nn* 
fceitbarfhn Äranf beiten balb gruben fiberfatten ;u 
toerbttt ober mit feJbigen toirftid) bebaftet j« fegn* 
f orföet man ben uWacfrn eine« folgen aufferorbtn* 
lieben gujtanbe* nad) , fo finbet; man febr oft , bafl 
felbige blofferbing* von einer alfjuftorfen »Übung 
beSSRagen* unb ber'£Ärm* berrfibre, »on bereit 
<bre Heroen gereist rcetbett* ©n gemein erifhenbe* 

unb abfubrenbe* efyfHet/ ober (Kittel *, bureft 

• 

• 5n folcfjen ttmftinben fehetttet e« , baben bie 
»übaubtfcben unb Giro et $uraierput* 
fer , oon benen bte erlern ein oerjtelltea @cam* 
monium / bie lejtern aber 5alappa feun foUen/ 
tbren unoerbtenten Rubm in ber ©elr erioor-« 
ben ; fie leeren einen unreinen SRagen tttc alle 
übrige $urgiermitte( au« / toeldje* gut wir* / 



* 

/ 
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»eld&eö Den eingefperrten 5SHn&ett eitt frei)« SM* 
gang perföaffet unb btc oorfcanbene ©c^irfe genua* 
fam aufgetrieben »irb / Reifet bisweilen fold>c «tan* 
f e plilfi« für eine forje Seit , btt wieber ein neue« 
©at pon Unreinigfeiten in Wefen «fetten ift erjeu* 

getworben, 

* . * fc "' *■ 

. . fobalb A&ct i&re unwtffenbe unb tretfte (Winter 
bataui ein allgemeine* £eüung$mtttel »tr*t 
atte fad mfoltcfK tfranf freiten, wie 5>r Domnte 
mit feinem ftd) felbft fo fe&r »iberfpreebenben 
£ebrfa&e oon Nr Teilung ber Werocnfranf betten 
mit SBaffer unb »atmen ©etranfen , machen 
wollten , verloren fre balb bep oernunfttgen beu- 
ten t&ren aanjen Söertfc, »eilen fie viele, antfatt 
fie pon f leinen Uebeln befrepen , in toblicbe 
perfekten, liefet bafc id) bitr ben Jprn. <p omme 
in bie Stoffe folefcer ßuaffalber feiert »olle / 
nein ; fein 9}ame perbtenet bei) jebermann 9tnf)m/ 
»eil er in guten Slbficfeten ftcf> ber 2Belt nujlicfr 
in maßen getrautet bat , nur bitten »ir i&ne/ 
a uuö $u erlauben, ba§ »ir $»eifeln borfen , ofr 
falte* unb »atme* SBaffer Mit gleicher SJirfunj 
in ben Sfterpenfranfbetten fepen , pon benen et 
glaubet / baß fie in nid)tt anber* oft in einet 
perme&rten ©pannung ber Kerpen befleben/ 
We er JXacorniffement/ ©paöme unb£retbt*mc 
nennet / unb burd) anber* mcf)tö aW QMbet 
ttnl> eine SRenge ©etrinfe unb iöru&en gefcobett 
»erben fonnem SBenn nur alte unb abgelebte 
£ettU mit ben Siewnfranf&eiten tu Reiten f)Ü> 



95eu Harten fcUhungtn ftttt> allemal bje ä)cUmt 
an gewifien £>rten, wo mit Sfcroen finb/ jnehr a« 
fie rt natürlicherweise feptt foUten / jufammen^eio* 
je« / woburdj oft t>te SBSinbe unb »erbaute ©petfeit 
einige 3eit uerhinbert werben , $u ihrem natürlichen 
Ausgange ju gelangen, an anbern £>rten hingegen/ 
»o weniger Nerven befinblid), finb fie fo heftig au** 
«ebebnt , ba§ fie groffett ©Sfen Ähnlich finb* &oU 
che aufferorbenliche Stuöbchnungen in ben £Ärmeit 
f innen fdjon in ben erften Seiten be* £ebcnö eine* 

ten /* beo benen gemdntgtich alle ifafern unb 
Nerven gan* tfarr unt> f ihre @&fte fcharf unb 
ftarf gefallen finb / fo f onnte man mit mehrerrrt 
gutraue« feinem 2ehrfaje $>eufall geben , al* 
wenn er junge unb jartltche Jrauenjtmmer $ 
bet) benen hingegen alle Jtbern gan* fchlap tmi) 
alljufchmad) finb , «ach bemfelben beforgen will* 
!Bi$babin hat man e* für eine belieferte @ac&e 
angefehe«/ i)a§ f altcö ©äjTerbiefchlappenSibem 
an unferm £eibc ftarf e , ba* warme hingegen 
' folche erweiche t wie foll aber falte* unb war- 
nte* Iffiaffer auf eine gekannte Jtbcr gleich wir* 
fen? «eibe* if» auweilen ein ^eubülfmittel in 
ber Teilung ber Sftewnfranf heiten / aber fein 
jpauptmittel / wie wir e* unten aus Erfahrung 
*nb au* ber Statur ber ©ache ieigen wollen* 



ÄinMS töten Urfprung ne&men , wenn fte oft utA 
Bmge »on einer faarfen ©kre geretjt werten , wie 
nur eS oben angemerft baben, ©ewi einmal bte 
©Ärme in einen folgen 3uflanb gefomme» , fo tj* 

e* unmiglt* , M fi' Me Äwn < 1 Mm * ie{e * 
natürlicher genta** werben fjnnen , fo wenig att bie^ 
«ropfe in ben ruffu&renben 9lbern be* Unterleibes 
$. 6. SBir Wellen ti bem J)ertri ^ e m m e gerne er- 
lauben , folc&e Sufammenitebungen ber 55irme ei« 
SXacormffement §u nennen < in fofern er Gingen 
ben 3tu*be&nungen berfelben niefet au* ben gleichen 
tarnen belegen , unb mit f altan ©affer Ht erftere 
Bebel , mit warmem «ber ba* anbere immittelbar 
(»eiun Witt. @o lange bie flarfen Sluabe&nuwgeti 
ttnb Sufammenjiefcungen ber Stfrme noch nicht gleich 
fam jur Slatur geworben finb , finnen folche «ocf> 
burch J>tilfe gewiffer fflßttel , «nb burch falte Sit)- 
fitere geboben werben , aber nic^t fo , baf bie f altem 
Giriere ben &ufammenge$ogenen Ort berühren* ©ie 
f innen biefe* beutlic^ Jetgen : ©enn ei« netoichter 
«heil in unferm 2eibe burch etwa» empfinblich ge* 



«eiset wirb / fo gebt allemal augenbliHid) eine grofft 
SRenge »ort £cben$ge#ern , 93lut unb anbetn ©äfteti 
fcabtn / tat imburd) battttn ©cfcmerjen Ober anbete 
(Empftnbungeu entfielen muffen , wie wir e$ au* 
fcen ©ttjunbungen feben finnen ; wirb aber gu gtei* 
cfcer Seit ein anbrer £beil nod) heftiger gereigt/ fo 
seföiebt ber Sufluf flirtet ju biefem hin , fcafi bet 
<5cbmer| ober bie "empjtnbung im erftern oollig auf» 
fjort / uttb bie oerurfadjte (Spannung barum allge* 
tnad) nad&lijit % ßber tfl wohl eine anbere befrei« 
fliehe ttrfad>e afe tiefe , ba§ (iarfe 3ugpjla|ter lang 
angehaltene ©lieber« unb ^ahnfehmergen , unb anbere 
fchmerjhafte Uebcl mehr oft nach wenigen ©tunbrn. 
$anjUd) oertretben , auch ben ßranfen in &i§igen unb 

* ©ir wollen hier über biefe ©ache jweg Sei)* 
fpiele anrubren , bie un$ atemlich ftarf ju feon 
fcunfen : €tne alibier noch lebenbe {Jrau / oon 
ungefebr breiig 3abren ältere / Deren £empe* 
rament allzeit gaUfucbttg unb blutreich war, be* 
f am plattet) bie allerbefttgffen Siebter oon einem 
* ftarfen ©chmerjen unb Aufblähung im Unter* 
leibe ; beren Urfadje eine fdjarfe gallicbte 5Ka* 
terie unb oerfcbloffene ©tnbe in ben 2>drmen 
war / buref) bie ibre Heroen bocfijt erapftnblid) 
gewjt würben : man gebrauchte anfangt äugen« 

/ 

i 




^artigen fiebern auö ben fceftigften ©emätfaw 
wivrungen jicben ? unb bat e* im minbern mcf)t 
au* bie gleite «»efcftaffcn^cft mit Den JJugb&bcrn 
unb ©Anfpflaftern , mit Denen man Da* $lut t>on beu 
obctn feilen in bie untern jie&t? «ufMefe Sßetfe 
fotmen eitfafte ^fitere oftmals Ut) nid)t lange an* 
$e&altenm SXuöbebnungen unb Sufammenjtebungen 
in ben firmen von groffer ©irfung fepn , wenn 
fit ploitt* burefc t&re reijenbe Äraft in bem unterffen 
Darme , m bie 3ufammenjie&un$ niemals , »oW 
aber in bem ©rimbarme t&ren ®ij $at , bie 9letv 
*en forden unb ftarf reijen* - $0$ i» 
tiefem »rtifel n)tttf4uf% 

MiHieft alle* baflenige , »a* £r, <pomm e in 
Äbnlicben JäHen ajijiuratben pflegt/ nemltcfc, 
eine SRenge erroeidjenbc Sediere , «»aber / unb 
. »iele »arme unb pcrfüffenbe ©etranfe , (£&miU x 
len* Sbfcbentfece unb gruben «nö SKeiö , ©er* 
flen* unb J^abergruje mit jungen £unem ge- 
malt , «wd> bie gemeinen fcbmmfttllenben ©a* 
djen alle, unb ba$ £>ptum würben baufüg / aber 
obne SÖtrfung gebraucht : £>a aber nach eint* 
gen üagen roeber bie ®td)ter noef) bie 93aucfa 
fömerjen nachäffen wollten / ratete man btc 
falten efojtiurc , unb ium £rtnf en eüf alteö äßaf* 
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»tefe |W* £aupturfa<h*n ber meiden hwochon* 
irifchen ober 9leroenfranfheiten , nemtich Die aU$u* 
farfe «uöbehnuna *er Stoern im Unterlege , un^ 



fer an , weil fein wahre* Sieber porhanben ipa- 
re ; fd>on pom erden glodiere pcrminberte f!ch 
bas Hebel merf lieh/ unb enbltch würbe Die Äranf e 
»on einem febr furjen ©ebrauche berfelben gänj* 
lieb t>on ihrem Uebel befreit: mit iebem Sedier 
Giengen aüemal uiele Sßinbe ab, unb bie @*bmet> 
jen octratnberten ficf> allgemach : ein ftarfer q$e* 
weis / ba§ unfer oban<iebrad)te @a| richtig feoc 
SRau tonnte und aber biet vorhatten , Dag wie 
biefe tyerfou nach beä #rn. <P o m m e Sorfcfyrift 
nicht (an.u genug unb bt* jum Unterfmfen iti 
warmem JßaiTcr gebabet haben , biefe* id wabr, 
aber man betraute , baß ftc bei) ben heftigden 
©idbtcrn in feinem 5Jabe länger bitte verbleiben , 
f onnen , unb • vielleicht ben ©eid aufgegeben 
. hatte / ebe fte nach biefer 3Jorfchrtft unterge- 
fuufen Ware ; nichts bedowemger/ man mui fte 
haben , würbe e$ geheimen baoen / wenn man 
ihren Jpmfchcib nicht bemerft bitte ; fo wie e* 
. . in gewttten ©pttbilern wteberfibrt, wo ber »rat 
ohne weiter* eine Seihe oon tfranfen #t pur« 
gieren befiehlt / von benen fchon einer im 35cttc 
wtrt (ich tob liegt , unb ein anbrer ibme in we- 
nigen «ugenblifen nachfolgen wirb* ©luflich 
finb bie , bie nicht in eine folche Keihe fom- 
x men , vober in benfelbcn ohne #urga$ ben ©eid 
fanft aufgeben f onnen ! 
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We öbmccfifelnbcn 3ufammcn$tcbungcn und «Uhun* 
gen de* Sföagen* und ber JÖ&rme, find intfgemrin 
Jegfammen, »eilen fie fajl einen glichen* ttrfprung 
fcaben : denn mit fefren feiten einen ftttfamen 3Retu 



Cm noef) flÄrf crer 95ewei* ; daß unfev oben ange» 
führte ®aj twn der (Entfpannung der Heroen in 
den £>Armen ., durch falte und reifende ter e 
riebtio fet) / »ollen wir dem Jjmt. <p om m e mit 
einem jwepten <8et)fpielc beweifen ; obfehon wir 
e* eigentlich für febr uberflußig galten; offen- 
bare Sßafjrbeiten mit (Simpeln jn unterflujen* 
€m junger SRenfch oon etlich unbjwanjig Sau- 
ren 2llter$ verfiel au$ plo^ltchem ©chrefen und 
ftarfem ®rame in eine gänzliche Jpirnwutb , bei) 
deren er in der (ttrfften SBinterfyeit ftcf> einige 
Stunden lang ganj nafend der grollen tfilte 
bloöjMte , worauf ihn augenbliflid) ein fblehe* 
SRacorniffement/itach des Jprn. Nomine ©pro* 
efee , in allen Sbetlen feinet £eibeö uberfiel/ dag 

, er ganj ftarr wie ein ©tu! Jg>of$ warb : der 
fftund wurde ginjltch »erfchfotTen , daS man 
ibme einen 3a(jn berauöfprengen mugte, um 
einige !?euchttgfett tu felbigcn ju bringen ; auch 
der ©tulgang und der Abgang beö Jöamä erof* 
neten ßch niemals ohne Jpulfe der £ untere und 
©onde. 3n diefem Suflande ward er mir in 
den ©ptt&al gebraut 3ch »erfuchte gleich 
durch wiederholte ftarfe SlbcrlAffen , durch öftere 
erweichende giriere und Stuffchlige, und endlich 
durch erweichende SjAder, in denen icf> ibne gan* 
}e Zw verbleiben ließ / feine fo mächtig ge- 



» # 
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f*en, 1omW Bon »etbfofr aU mÄnnlH&em ©efd&iedy. 
te, Der, wenn er mit oem ©ol&a&ctfTuffe / ritt tuefe 
«tit einet ünortmmtg in ber monatfitOen 3eit ae» 
VUit »itb, nic&t jngfci(& au* öfter« über »la&un- 



fpannte Jafern tu erweichen , ja fcf> »crfiK^te 
and) baö anhdcüc Opium in großer SÄenqe 
tn ben gitteren , weil er md)t$ fr tnunterfdjhi- 
fen fonnte, btefe* atte$ aber wäre unpermoaenb/ 
tn vier SQocfien geit nur eine Der aefpannteft 
Jibern ja entfpannem 3u alctc^cr Seit Äuffer« 
te ftcf> ber 35trtttb an ben 3Äfte n feiner ffuffe 
welcfier eine ffolae ber au&jeffanbenen ftarfen 
«Site whv ; td) warb ac$wuu$en tf>me ttiere ab- 
feierten üu I«iTen : unb um bem fernem gtt- 
ne&mcn bc$ »SranbeS ju wibcrfk&en , ber ben 
einen S?uP angreifen bro&ete , perorbnete td> 
tbme ffarf qefocf)te gbütarinbe in SfofHeren , 
jebe$ aus »ier Unjen S&inaHnbe in Pier <pfun- 
ben Söafferö bid auf eine* ettti)efocf)t , unb biefe 
Cfofttere waren enbltd) uwermut^et ba* wafjre 
Settel , woburd) biefer SKirtt)rer nid)t nur 
»om ©ranbe, fonbern §u<jleid) pon feiner i)irn- 
• wutf) unb SXacormffement in febr furjer 3eit 
aoUfommen befreiet würbe ; fd)on auf ba$ erjle 
erofnetc §d) ber SQfunb naefr tini*m @tunt)tn , 
bag man mit beut ®ttel eine* £6ffeU §wifd)en 
bte JÄbne fommen fonnte , unb an^Cetc^ flog ei- 
ne fefcwarjbraune Materie beraub : Pom wepten 
crofnete er ftcb ge^en bem folgenden Jorgen 
noef) mebr : nad) bem britten fonnte er jum 
erften male bunne «Briden binunterfc&lufen / 



#tt, ©*»«*Wten M Wagen, unb bergletdfrett > 
Hage. Unb au« ber leiten Urfacfa mu§ not&wenbig 
bie erflere cntrccbcr ttermc&rt , ober wenn fte nod> 
nidftt ba ift , eräuget Werbeft : benn wenn einmal 
ber «Wagen #hb &jc £>4rme t>on einer aUjufittfamen 
tinb afljuweid&lic&en £cben$art, ober oon anbern ttr* 
fachen , bie wir balb bemerf en »erben , fo ftarf ge* 
febwiefet »orben (inb ; ba§ bie ®peifen barinn nfc^t 
genugfam MUut , unb ber erjeugte ©djletm unb 
fo »tele ©cMrfe md)t gefc&wtnbe genug abgetrieben 
»erben , fo bringen fte mit bem 3fta&rung*faft in ba* 
©lut / wlangfamern feinen £auf , tnfonberbett in 
>en abern be$ 95aud)ö ; berjlopfen bie «einen @e. 



unb nad&wirts f«be man mit 3)erwunbrung / 
wie von einem male jum anbern von.jcbem 
(Elpfhere fich alle ibetle naeft unb nacb en> 
fpanneten / unb ber wut £eib wie baä @cmüt& 
»teber in i&re natürliche örbnuna fronen. Sie» 
fe giriere waren ademal gan'i |i(t , wenn fte 
bem tfranfen gegeben mürben. Ob alfo nut> 
bie Hoffe ÄÄlte be* SBafferö , ober bie Qefott» 
ber« tfirfenbe tfraft ber jteberrinbe , ober bei* 
be$ jufammen bie Urfacbc einer fo aufferorben* 
lieben ©frfung aewefen fege , wollen wir ben 
jjrm <p o m m e beurteilen laffen» 
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fStTe wnb ©rufen , unb reite* an »tele« örten , 
(je fid) anfejen ober auf tlert>icf)te £be«e fallen fjn- 
tten , bie Kerpen, £tepon entfte&en jum &< tot 
Irampf» unb ft&leimartigen , Ruften einige ©tunbett 
«ad) ßenoffener SRabljett , wenn fic& ein £&eil be* 
*Ka&runa$faft* mit tom $lute permenget bat ic* 

€tn anbrer ffebler , bet $ur ©ttfrÄftuna be* 
fJRagcn* unb ber »Arme bep ben J?of* unb SBettlen- 
trn oft febr meleö beptrÄgt, fommt pon tbren allju* 
nJ&rbaften unb fefttper $u »erbauenben ©peifen 6er, 
tot grogtentbetlö nur au$ ffleifd) $ebafenen ©a* 
d)en befielen» £)iefe ©peifen verbauet ein mittelmÄf* 
ftg ftarfer 9Raqen feiten oollfornmen, unb Eternit ein 
fd)wäd)erer pon fittfamen £euten nod) weit minber, 
fonb erlief wenn fte uad) ber angetpo&nten ^>offcbenö- 
«rt , vom 95ett |um Stföf , pom ßrif* ium ©ptel, 
pon biefem »ieber jum £ifd)e $e&en / unb i&re £e- 
benSgeifter mit Pielem ©dbwijen, 9iad)benfen im 
©piefe , unb langem gßacfcen erfefripftn , bag bet 
angefüllte SRagen bann bep feiger tpidjtifleu unb ffren« 
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*en Sfrteit ni#t bie erforberlicfje «enge befommt / 
Jen »or&anbenen ©aj pon ©peifen gefd)tt>inbe unb 
dctiusfam txriöuen |u finnem ein »auer, ber 
t>om anbrec&enbeft $aae an bi* auf ben fpiten »bcnb 
feinen arntjen £eib burd) eine feinen Stiften ange* 
mejfene SCrbeit ermübet , unb baburef) feinem SRagen 
ten nötigen junger unb £urf* nad) ben natiirltdf)* 
flen ©peifen unb Jfcranf jerwef et, fejetfief) beö 2tbenW 
$*nj tufttg neben feiner ©ct)uffel nieber , geniefit o&- 
tte ©otae unb ©ef ummerniä / o&ne SBerbruf? unb 
»ieleä ftac&benf en wie et feinen f irnftigen ©tanb an 
©luf unb &>xt er&i&en , ober fid) in benen oft ge* 
Menbeten #uaen feinet Jperrn angenehm machen 
»olle , feine einfache ÖKabljeit mit nat&rlidjem 93er* 
gnugen , fcenn er fennet nid)W all baö sftot&ige jum 
£eben in ber SBelt , unb mit bem ©eftje bcifclben, 
t>a$ t&me feften mangeln fann , fd)5jet er ftd) glüf* 
Saftig ; in folgern ©efü&Ie pon reinem Sergnugen 
unb ©orgenlofigfett fd)laft er gleid) nadj genojfener 
SRablKtt fanft unb ru&fg ein , unb inbem alle feine 
©lieber ru&en , flieffen bie über/tätigen 2eben*gei|ier 
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tu fernem sölagen bin , bajr bawn eine wtlf ommene 
X)auung unb »bjonberung gemacht werte« fann 5 
fein ©d)fof bleibt fanft unb angenehm/ feine ref^ 
ienbe Silber in feiner 93orftellung$fraft beunrubigett 
tnbeffcn feine ©eele , unb fein grober unb ejenber 
*fl*1)xnwiiaft quälet feine Nerven mit anhaften 
£rJumen* 95ep anbrecfcenbem 2Rorgen ftnb »irfltcfc 
bte vom tätigen £age verlornen Stifte , au$ bem 
gemachten Sonata eine« n>oblau*gearbeiteten unb 
gefuflben 9?abrung$faft* reicblid) triebe* erfejt, baß 
et mit gleicher SRunterf eit M £etbe* unb Jreubigf eit 
be* ©eifteö feine beoorffebenbc «rbeit »errieten fann, 
allbieroeil btngegen in bem SKagen unfrer föftAcbti». 
eben ^>of- «nb SBeltleute oon einer SRablacit 5« bet 
anbern immerbar ein ®a§ t>on fc&arfen , gefÄulte» 
smb unverbauten ©petfert juruf bleibt / bet nacfcmert* 
mit bem ftabrungöfafte in ba* »tut fommt, unb oft 
)u un&etlbaten Äranfbeiten ben ©runb leget* 

SBaä aber bie ©auungtfrifte be$ SRagen* unb 
bie ©Srme in einer na* weit f uraetn 3eit / unb 




I 

I 



überhaupt alle <ftert>en im ganjen £etbt im fcirtUm 
©rat« fdjmAäen unb su einer «ufFerorbenlidjen sxeijp 
batUit bringen fann , U$ baoon nid)t nur gemeine 
tmb -leiste bwodjonbrifd&e unb Stutterbeftytterben, 
fonbern fogar eine fattenbe ©uefct ober fünften anbere 
* Wtuje 3ufungen unb ©ieftter nebft einer gin&lic&en 
«uSje&rung M £etbe$ entfte&en fonnen , ift ein äff* 
öftrer 95ei)fd)faf, fonberltd) gtetcfc na* ben SRaGfr 

* • • 

jeiten , toctm bie ©auumi gefefceben fott ober bte 
ßnante , bie fd)Äblid)e unb wberblitfce 2uft junge* 
£cute , womit fie fdjon in frühem Älter bisweilen 
mcf)t nur atte faft mosltdje Zewens fonbfm nod> an* 
bere fcfcwere Ävanf beiteu fid) jujie&en , unb ibr lu 
ben oft me&r als um bie Jpelfte oerf ur$em 3a btefe* 
unter innren £euten am meiften balb allgemein ge* 
»orbene Uebel fotoo&l htm rcetbltdjen aW männli» 
efcen ®efdjled)te aus allen ©tin&en , unb in ben (in* 
(fem Jtloftern fotoo&l als in ben «paltöften be* #ofe* 
tft bei) Dielen mit bopodjonbrifc&en ober 9ieroenfranfr 
fceiten behafteten £euten in einem bibern. Älter oft 
mebr ol* aHe fittfame unb n>cief)licf)e £eben*art/ 



* » 



v / Digitized by Google 



ntelir ate aller SfttSbraud) warmer ©cttStife ; bie 
%t. £iffot anflaget, unb fflebr at* aBe übrig* 
ffe&ler n>iDer t>ie örbnung 6er Statut, bie entfern» 
te Urfacfce berfetbem Jpiewn werten allemal alle 
SJiewen be* £eibe$ in eine giebtriföe «Bewegung ge- 
braut , plojltcb aufferorbenlicb attgefpannt unb wie* 

* • X g 

ber entmannet/ ba$ Slut erbijet unb fein $rie& 
na* wenigen Sfugenblif en wteber gefcbwädjt. 3ebeS* 
mal gebt eine grofre SRerge »on £ebett^getflern »er» 
lobren , al$ ba$ 35lut in einem ganzen £age ju ver- 
fdjaffen t>erm6geub ift, ®ie foll alfo wobl ein »ol» 
ler SRagen na* einem fo betridjtlicben 93erluft unO 
CntfrÄftung im @tanbe fc^n ; tote ©peifen »ottfom* 
men ju »erbauen , ba* unreine abjufonbern , unb 
wie füllen We (gifte in einem richtigen jfrettlaufe, 
ber allein t>$n einem genugfamen ginfluffe ber 
bentfgeifter in alle mit Nerven begabte' fefyetlc ab- 
banget , erbalten werben f innen ? ÜRuffen alfo nidjt 
«otbwenbig ton folgen erfd)6pfunge»-alle bie auffer- 
orbenltcben Urfacben ju ben {Rehungen ber Werken, 
bie wir Pben in bem $♦ 7t betrieben fcaben, wn* v 
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ber W* ©Mb t$rer Metjbarfeit , burd) welken f# 
leicht bie ftörfflen ©tc&ter «Mb faHenbe @ud)t cr»ett« 
get werben fännen , entfielen i unb ftnb triebt btc 
iftern. €rla&mungen ber ©lieber / fajl unheilbare 
fBaud)* .unb ©aamfluffe ; ©djmacfc&ett unb ein gin 
Uc&er ffierlufi M ©eftd)tt , ber ©ebddjtni* unb be< 
Jöerftanbe* , fo »tele traurige Jolgen bat>on ? 3* 
fenne £eute , bie fdjon in tbrem fecftfje&nten 3a&# 
tre «Iter* einem ©reife »on ad)t§ig Sauren n>e* 
gen folgen grfc^Spfungen Äbtflicb faben ; fie giengen 
an Äruf en *on etwm ©tule jum anbern , unb tw*» 
ben oft burd) gtcfrtufdje 23en>egtlngen auf tftrer «einen 
Keife in bem gtmmer »on einem €fe in ben anbern 
getrieben ; t&re #kbe jitterten fo . flarf , bafi matt 
ijnen alle* €ffen unb £rinf?n $um SKunbe balten 
mußte ; t&r Slngefidjt war »erflellt, runflid)t, Had 
unb blegfirbig; ber ©erftanb unb alle ©innen gleich 
fam fittmpf j bie feiefcteff e 9labrung »erbauten fie mit 
SÄü&e , unb erbrachen felbige oft mit €fel ; i&r gan« 
|er £eib »erjebrte fidj na* unb na(b fo ftatt, baß fte 
ttrf ©dfrwadtf ert i&r SSette niefct tnefcr »erlaffen fonn* 

tcn«. 
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IfJ Ers- 
ten. SJerfäUbene anbere au« ; Uferte* ©efcfjlec&te 
befargte id) M« , bie au« ber ntmlicfjcn tlrfaoje fi« • 
eüte völlige faHenbe @u«t }ttg< {ogtn , imb b<wh fr s 
W* gemartert nmrben, 6a§ fte bft in einem fcagr 
peben anfalle erlitten} anbere vnfeten m ein« tieft 
€K*m<rmut& , bag man fr« «alt« bereden rnnftr. 
«Be , nur einer ausgenommen , ber öeg g^t« 6(9 
einem Sfnfaile ber fnllenbeh ©u$t au« fernem <5et* 
U fiel unb m feinem fßlut etfHfte , erlangten na$ 
Unb na« miebe'r i$r« wige ©eftotbbtit unb Jfraften/ 
fo baf einige au« i&nen ftcf> nactoart« »erfttiratbet 
Unb tfinbet erjeuget $aben. ©a«fur eine Reifung» 
«et in btefen untüanben anjumenben im, tw«eti 
»ir unten »eigen» 

Ößatum aber fa »tele J&af. unb ®eWejrte |» 
fciefem Seilet geneigter a!« gemeine SKenfcften fe^en, ' 
wirb man Wcfttt« begreifen , wenn man auf ibr? f 
beseitige *eb«n«art nur ein Werna «efttung giebt, 
Sene werben / wie wir e« gefebeft baben , von «Ju* 
gen» auf mit ben aHernftrWteffen «Pnfen, bje ein». 



Stoffe, «enge ^tut erzeugen, ernd&rt / gentcfiTeu täg* 
lieft allerlei) fctjige ® ctranf c , bic bie @4ftc in eine 
tätige «wegung briftgei* «nb ttUe *»ert>en teijeit; 
%e SjQtftetUing^frÄft wirb tÄgltd) von allerlei €*cm* 
De}n iinö iur^ bu* £efen gennffer ©driften erf>i$et, 
«nb enblicfc fe&tet ei itfnen fefcen beg i&rem mutigen 
«eben an ermunfdjten «ntöffm i&rc Agierten au 
Ifotißm* ©emewe unb iKbütftige 2eute hingegen , 
bte litt in gewiffen ©otgen mit arbeiten für tören 
unb iöre« Ätnber Unterhalt ( ibr Eeben jubriugeit 
puffen y tte fid> befWnbig nur mit fcen gemeinden 
abfr gefunben ©peifen unb Äranfe ernibren , burefc 
»d$t ibre nit&ige Ärftften genugfam ehalten ,ibr 
SStut aber in feine «MatutJtc&e Bewegung , t$re 
£eben*geijier in feine Unordnung gebracht, unb i^re 
2}orftel)tong#raft *tc$t crtfict wirb / «e »on aKen 
teijenben Stnliffen , We fie meidet muffennett, ent* 
ferpet fini, muffen not&menbig einen weit fächern 
fcrtcb ju, folget SBBoyW be$ fic& fubfen. mti>t 
ia| .e« Me ; fcugenb fep > ( W< fit Gierijm mAßiget 
min, fonbern W ffcMtmxt* Ii* fie in ft 



0 

• — ^ 

\ • 

X 

» •» - '.:#.»» 

Stelen antern (^tufen glüfltc&er atä jene macfjt 
&e(jr fittfame 2eute bei) gemeiner Sftabrung un> 
£ranf aber finb oftmals tiefen trieben febr ftarf 
unterworfen , meldje* t>on ber alI$ufJavf en »nfraafung 
fce$ «Blute* üon ben 8bcrn be* Unterleiber berfommt, 
babued) bi* Nerven gettitTer £&eile alljufe&r gereist 
werbet f ernten ; unb man muß e* belegen nicht 
olkmal ber alljuroenigen £eibeöbewegung foldjer $er* 

\ 

fönen iufc&retben , wenn ße in einem Kobern Sllter 
mit allerlei ferneren Steroenfranf&eiten geplagt »er» 

ben / fonbern ben grfdtfpftoutfft oon biefer 9(vt. 

, t. 

3a .ocr »ci$ / ob nicht fo Diele frÄnllid)e unb mit 
vielen Butter- im» fcwocfconbrifcften «ffeften belabe* 

■ • 4 • 

ne <perfonen beiberlep ®efd)led)t$ in be* traurigen 
«lodern ; in benen fic fo oft toiber ifcren ®tUen i e'p 
einer Harfen ©efunbfcett nnb in frühem Sflter einge» 
fperrt »erben , §u biefer glajfe ge&iren ? ffitr be* 
bauern fte §um wemgjleu , »eil mir glauben , baf 
fie bei) i&rem e&maligen bürgerlichen unb freien tt* 
ben »eber t>on ber einten noch anbern örfadje in 
»iefe Äranf&eiten' perfallen »Ären* Sungc £euti / 



beimt We ftyÄbUcben Jolgen biefer ©ad)C imbefanut 

fmt)/ fcnncn Werben internem feine ©cfyranfett/ 

» » '»* t.. ■ .. « • « 

iutD bewegen folge« fie nur blotf ben maDciiDni 

fctirten t^ver Statur / bt$ fit fa(l aufgebt ftnh 

•»«*•». * 

S. 13» * » 

i».t . * • • 
<£iue ntc^t gar (cltcnc Hrfacfce ber 2Jaberbni$ 

f * 

bes SKagenö un$ ber Surme beg> .vielen J?of* un& 
^cltleuten ifi oitd> Der Wisbraucl) ber vielen «Brecfc 
imb tyurgiermittel/ &ie au l>en meiften jörten in 
Jyraitfreicf) iit £auptverorbimngen ber '»erjt'c.mt** 
mac&en ; ber 8( i I b a u l> i f c^^ n unb ©iroe* 
SPurgierpulfem Wer nut niefet ju gebenfeu, t>U, wie 
alle übrige Littel , welche alö £auptmittel wibet 
alle nur mfiglic&e Äranfbciten angeprtefen merken/ 
e in. ©ift fyr viele 3Renfc&en finb* ®}ir mißbilligen 
einen vernünftigen ©ebratict) Davon in 9ßot&fÄilen , 
wo man gejwungcn wirb atyufu&ren, gar nidjt, nur 
ber SRiSbraucfr ifr fcbiblicf) , infonberfjett für 2eu* . 
te Die jarte unb fe&r empjinblic&e Nerven &aben , 
weil babureft Die JReijbarfeit &e$ SRagentf unk ber 
©ärmc noc& me&r verftärfet wirb , fo baf julejt . 

) 

I . . . . 
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Vöit Den allerldd)te|ien Uvfacfectt frampfartiqe ^ufarn- 
mtnfatmw (eifrigen entließen finnen. <£i«c 
jarte /poffriuiem, tue fid) be* Slbenb* um etwa* 
übereffeit , unb bie $atf)t mit Söacfccn uhb anbettt 
€rfd)6pfuugen jugebtadbt tat / fantt am SKorgeu 
bei)m Sluflteben feiten pon gutem £umot faw , fic 
wirb über Äopffpannen, SSlafumgen; Jperjflopfrn , 
«nluft jum (Effen unb SKattigfeit in ben ©liebem 
f lagen ; hierauf wirb augenbfiffid) ein Brechmittel 
perorbnet 7 roelcfce* ben SKagen gluflicft ausleeret ; 
ba§ bie JrÄulctn auf bic folgenbe *ßad)t fdjon wie* 
ber im ©tanbe i|t , eine $nwte Keine Ucbcreffuiig 
}u wagen / bie aber fcernadf) mir mit einigen gelin« 
ben tyurgievmitteln gehoben wirb / unb fo roecfofeln 
biefe aroeg Littel einanber jtemlicfc oft' ab , bU , 

*• iJ* ,'t IM 

cnblicl) bic <?d)tt>ad)&eit unb Sttijbarfeit bc* ®*a* 
genS unb ber 2)Arme fo ftarf roirb , baf fte reebet 
bic lcid)tcftcu 0peiftn nwbr 7 noch im Wegfalle bie 
fc&wÄcfcjicn yur^iermittcl / ofcne befrei) fccftiqc <3icfc 
unb groffc ^cfamrjcn |ti leiben; ertra^n- ton* 

. • * • i 
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©turfc unb öftere SMutwrlurfte fd>wAd>en balib 
auf gfeicfce SBetfc wie ein unnattirKd)er ©ebraud) 
ber £iebc, finb bie önanic, alle unfre Heroen / unb 
erwefen in i&nen einen fe^r ftarfen ©rab von SReij« 
barfeit* @te erfd)6pfen auf einmal baä J£>irit au 
einer fo ftorfjn SJenge »on £ebcn$gei(lern! , baf e$ 
für eine geraume £eit lang önffer (gtanbe tfi , allen 
$beilen M feibcö ba* notbige SÄaaf ju ibren ©c"^ 
fd)Aftcn ju oerfebaffen j baber wirb ber £rieb aller 
©Afte fp fliarf »ctminbert/ baf} ba$ 55lut in bt« 
ruffübrenben äbern beä Unterleiber wo cö obuebero 

Iangfamer alö in anbern feilen flteffet , fa(l (liUe 

• ••*•*• t' * * 

, un\> jitmit muffen notfcwenbtg auch alle bte 
jenigen $uf Alle / bte §. 7. finb angemerf t worben , 
au* biefer grfebopfung entfteben. €tne2Seiböperfon/ 
bie in »erfdbtcbenen Slieberfunften ptye 95lutoerfur«> 
fic erlitten , ober lange geit mit einer alTjuftarfctt 
monatlichen Reinigung geplagt , ober in gewiffen 
Äranfbeiten burefc aüsuviele unb ftorfe StberlAffe« 

tf* gefdjwAcfct worben , nrftb in gewiffem alter , oft 

• • * 
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nft Mr* &ernadj > wenn fte barneben föon 
fetuc anbere bctv4d>tüc^c Jefcfer in ber Ecbetttforb' 
mm(t würbe begangen fjaben , mit aflerleij 9ter*e4t* 
«ffetten J. 2* überfallen werben, ©ie £rai>ftnblidj' 
fett ifcrer 9*eroen wirb t>imn fo srofi, wie Wj es 
oft gcftfjen Übt, bau fie t>o« ben tetefcteflett Urfadjen, 
aU jtiro <Er. »an einem Heinen ©djrefen , jfurdrt , 
jmb bcrgletcfjen ,, wefd)cö aBe* &or&m gar feinen 
Cinbruf auf fie »urbe gemad>t (Wen , in ttc fcefr 
tigfien ©ic^t« oerfaBen* 

- Unb fo eräugen enblid) aBe übrige firfd)5t>fun* 
gen ober ftarfe aserlurftc an 2eben$geiftern ben Stola* 
iu aBen nur mogiic&en 9terwnfranf freiten., »iejum 
Crenwcl »tele* äBacfjcn , flarfe «nb oft toiebetfoit» 
meube ®enu e itWtetbenfcf>aften / alt £ranrtgfeit , 
©vam / ©efcref en nnb gorn , benen btc £of* unb 
Sßeltteute mebr oft anbere SRenfcfren auSgcfqt fmb; 
'©rufe @cF>tefcn unb 3otn erzeugen oft pfojfid) bie 
ffirfften. $<rwtf rauf 6cttctt. y roenn fie ben «)ifttfcf)crt 
triefrt aar tiben ; Sftmtäa&it unMSram aber fmb eirt 
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lanafam »fttenbe* fflift , rceldbem bie «HctfMrfiku 
©lenfc&etf nicfct »iberftefcen finnen, 2toc& mir wot* 
Itii 6icr ntcfet roteocrljolcn 7 roaä tvir oben von oev 
föWuna be* ®emut&«affefteti «uf unfct» fffrp« 
f*W flefajt &aben, . 

S. 16. 

SJon bem Stöbrautfce welcr warmen ©etrSnf^ 
ttt $6ee , gaffet, S&ocolate, »ägrid)ter unb fette* 
©rufrett / ai$ einer abren Urfadje vieler &wocf)on* 
brifefcer Offelten uub 9*emnfranf$eitca , bie aber 
me&r unter Dem Bonton (n «einen ©täbten imfc 
i 4nbern ate am #ofe t>pn JranfreM) eine &crtftf)en* 
tt SXoDe «eworten tjl/ bejeugen wie nur furjlid> A 
baf} feie Jafw fce* Wagend babur* aÄiufefo er« 
tteidjtf unb gefd)tt>Ad)t »erben , bag ettblid) börimi 
bie Keimungen s. 7* enttfc&en muffen, $iefe$ ijl au* 
imenbttffcen ©rfabrungen Wannt S(to fann a!f* 
ein Jpevr $ommc mit feinem $Kat&e beu wiunfti- 
$en £eutcu $epfaK (Knben , ber jnft lauter warmen 
©etrjnfen unD erwetßenben Bibern ape Yapeurs 
Jcilen witty bie tfjren Urfprung oft nur \>w bloffat 
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Cntfinuimmac* ber fabelt ? Spitt würben ubtxbmt 
falte <8äbcr , falte (JfofKerc iml> ' falte ®prf?c unb 
fcranf weit wirf famer feuiT, unb bem untriectycfcc« 
£cbrfa$e «nfer^ Mteftai uui> erfahrneren £c&rcr* bc$ 
#9P0cratt$, ber baä tttbcrro&rtigc mit ivibc*» 
wart^em in ber ärjncgfunft }U uertretbeu befiel/ 
be(fer cutfprcdjeiu 

• ' . 5. 17. 

. SM ABett btefen bcfd>ricbcneit $aiipturfarf}cn 

be$ bwoefanbrifeben tmb toftmfeften ttrteö ob« 

fRerwuf ranf (ettett feben wir $an$ uberjCMgenb / baf 

fie groß tentbeifc in anberö niebt* als in einer 6e* 

fonbern Seijutw biefer ober jener Heroen beffefcen, 

unb ba(5 burd) jebe aUjuftarfe €rfe&6pfun4 ber ~£e> 

ben$$ei$er unb gntfpanrtung ber Jafem fefbige fecr^ 

vorgebracht »erben fann* &ttf ber Stenge nnb 

f?tft\tfcit. ber Snfhüt , mit benen fld> biefe Äranf* 

fcett Äunert, bcurt&eüen wir ibre funft^e gjerinbe- 

tung / £ei(barfeit unb Unbeifbarfeit 

3n bero fcic&ttfen ©rabe biefer tfranfbeit, m 
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tief) tn einem Mibe« SKagcn von «cfeercfTuii^ctt eine 
reijeube Unreinheit barinn gefamnteft , ober «atf> 
»erfdjiebcnen wtbrußltfjen ©cfd)afte» tmb Jörn 
a«5uuic(e ©alle fiel) batet« erraffen , mefd>c< genug» 
# ' fam t(l , feine tftemn fo flarf 511 retjm , ba£ uiefe 
tum benen $♦ z> befdjriebenen Anfallen bauen entjle* " 
Un filmen / fo bat man anberö tud>t^ w Worten, 
ate bie SRaterie burd) tjcltnb abfJ^renbe ober >Brecf>* 
mittel auftreiben, (jewaefc ben Siaßcn ttne $eitlan$ 
ju fWvfctt / alle fette, o&ficftte unb fcfcwr §u btoienbc 
greifen unb alle fd)taf macfcenbe warme ©etrkfe git 
nteibe» , bur# eine mdgige £eibeöben>c$«na bie Gri- 
fte beftdnbta genugfam'ju unterhalten, unb ftinge» 1 x 
gen fortfiUttg fte& *>or allem §u böte» , n>a* bie 
Bern unb Stern» fdjroAc&en tarn. 3d bie reijenbt 
SRateipie m*br im SRageit afc in ben Wärmen 
»eld&e* au* bem »orbanbenen Unwillen i*un effe»> 
Spannung ober 2fuf btöbung bt$ gftagen« , ofterm 
©A&uen, ©c&mnbet, ttebligfeitetn Uiimutb , £etj* 
«dpffeu unb Äopffc&metjen Ponten an ber @tiv» :c, 
4 ' fann etfeuttt werte» 4 ' fe ijl i» Wem ömftaube ein 
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gelinbeö 9f/tcd)mtttel , wenn feine anbete JeibeSge* 
6red)ltrf)fetten c$ »erbieten , bienlicfcer,, a($ ba$ tyiix* 
gieren : €t«arf)fcne tyerfonen fonnen ju bem (Enbe 
bt$ 30 ©ranc beö befannten ^vcdjwurjeOnilfer* 
mit is ©rotten 2ßermutfcfal5e »ermtföt, in laultdj« 
Um SSaffet einnehmen f ftnb am fofacubcit £age 
nodj %mmm wrbanben , bag noef) nid)t oüe 3Ra* 
teric tjollf ommen angetrieben worden, fo tarnt matt 
ofrtc Jurdjt batf gleiche s T)red)mittcl nod) einmal 
einnehmen* 3(1 hingegen bie 3Watcrtc in ben &4r* 
men etngcfdjlojfen, baf baoon angftbafte (Spannungen, 
ÄufblÄfrungen im 95aud)e mit fßerfapfungen in fei* 
bigem , fcber im ©egent&eile SJaucfcflütTe , gittern 
unb gftattigfeiten in ben ©liebem k. enfyle&en / fo 

***** . 

gebe man bem £ranf en alfobalb einige eweidjenbe 
gittere , unb fu&re Ijernad) etroelrfK £age nadjetn* 
anber mit folgenbcn ober gleichartigen gelinben <pur* 
gtermitteln ab : man nebme mmUö) fwo Uttjen $a> 
marinben , eine falbe Unje erlcfene ©ennetblätter , 
imt) Üumtlein SXbubarber unb jmo Unjen Patina , 
foc&e eö iufammen in $roeg «JJfunben SBafferS biü auf 



bic Reifte ein , feiere e$ burd) ein ©tüf £eimt>anb* 
unb loft in t>cm lautem eine &albe uuje Setguiette* 
fa($ unb aroo Unten tyurgterroftnfoaip auf > ^teuon 
netmemau aisbann morgen* nüchtern etnc^ecfcfjale 
voll unb me&r nebft ein wenig bunner prüfte ober 
£&ee eim 3n Jform etttcö Wülfers fault man auf 
einmal in febtvadjcm £l?ee ober ffiaflfcr 20 ©ran fein 
$e|iofiene$ ^alappapulfer , 40 ©ran meiße SOiagnefia 
unb 5 bi$ 8 (5tan £t&<röbiura einnehmen, 31t Joint 
von Rillen 20 ©ran »on be$ C r 0 1 1 i i Extra<fhim 
panehymagogum unb s ©ran ©camroontumertraft 
barau* 10 Ritten gemaefct »erben f innen / bie cüi 
inittefmdijig ftarfc* ipurgicrtrottel au*macf)eu. öbec 

■ 

(dbwAcftlicften tyerfbnen fjnnen abenW ©cfcfofenfyeit. 
3, unb morgend micfctem 4 M 6 von ben Q^ef eri« 
f <f) e n Ritten , jebeä jr ume^en ©rajten Wjwet / »e^ 
prbnet »erben, ©ar §SttH*e £eute fowte» fttf) jui* 
Si&fü6ren b*$ Pa .rag elf* Elixir Pioprietatis. 
bebienen,. bawn fit eine fcalbe ©tunbe 90? ben Sföa&fe 
leiten ein ^cclotfef Poll tu wenig Sein ober Stefier 
etnnelweft fonneiu Jut? träfet« i Mflfa$ti&c uufc 

» 
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ttW< £ccbeöbcfa,nffen^citen tfl fcatf betriebene 
£ranf jum Wulften baö btenlidtfc ; für flußi^ 
imb fcMeimarttae öiuvic^cn &ie übrigen, ©obalb Die 
reijenbtn Unreintflfeiten ^enugfam afcgefu&rt rcorben.. 
»eld)c* an* bem 2ßacfclafFen ber bemeitten gufall* 
ju ernennen i(l , fr laffe man ben Äranfen aiKjen* 
Miflidi anfangen, ein angemcffencS jlSrfenbc* (Kittel 
}u gebrauten , biß fid) i)ie natürlichen Äriften fei- 
ltet SRagcn* roUfommen toieber eingeteilt Gaben ; 
hierfür ifl unfhreitig bte Sbütaunbe, wenn fie niefct 
fcoljiö ober veraltet ift ; tttf &cftc ; tft folcfcc red)t 
gut , fo fann man ein S&eelotFelc&en »oll in feine« 
tyulfer aerfloffen , unfc jnwmal im £agc »or Den 
SRaMeiten in einem ©laß mit SEBaffer einnehmen/ 
i#t fie aber fefcr fcoljiö/ fo laffe man jroeg Gninttein 
»on i>em €* traft baoon in jtoeoen Un*cn oo« *e* 
£ofmann< ffiifceral«€tirir ; ober in ffltunjenmaf 
fer auflofen unb ben Ätanfcn bauott mv*}>ii breg* 
mal im £agc *tn Sfieeliffcl t>oll in wenig foamfc&em 
ober 9tied)ifd)em ©ein einnehmen , ober ben <&c* 
traft in Sorot oon Rillen, tu itoeyen ©räum fcfcwer/ 



6 friv 8 morgen* , tmb aleic&üiel abenbä gebrauten; 
2>iefe* Wittel jmw'ert Itoroetlen in l>cn erften ma» 
len , infenberfceit wenn man ba$ Wülfer feavon im 
Sffiaffcr einnimmt/ fobalb e« aber feine Unrciiiiflrcttcn 
me&t im 9Äagen tmb in ben ©innen antrift / boret 
tiefe SSirfung <iuf , unb feine ftfaf cnbe fan$t erg 
ahfbann fief) ju etjei^n an» 

> t» , 

3n einem etwa« flArf ern ©rabe bön SSerbevbntl 
$etf ©jagen* , «nb wo fiel) eine ejenbc &d>ävfe bäumt 
flefammelt bat , baf babon neben benen tjtbcfcbtiebe* 
nen 3ufi\Jlen beeilen n*d) bi* äiierfreftigflen «nb 
fcfcmeva&aftejten ÄtÄmpfc in felbi^em entfte&en, beo 
benen bet Äranfe tbeber liegen na* fid) aufregt 
galten fann / burf man nntyrenb bem e<f)tnerjen 
ober Ätampfc Weber Srccft« nod& $urgienr.ittel ge« 
branden , fonbwn man tnuf t&ne §werf* mit einem 
tofönf&jtnben «Wittel (Hllen : ba* »irffamfle in btefern 
JatUft be* ©gben&am* Landanum liquidum, 
n>ot>on ber Äranfe auf einmal i$ b« 20 Stopfen in 
Simmet» ober SRfin^emvaffet/ ba* mit ®ein $«berettet 
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Worten , einnehmen fann : $bxct er natfc cmtgett 
©tunken nicf)t ganjlicf) auf , ober f ommt er wieber/ 
fo wteberbole man noef) einmal baö $lei<f)e mttd , 
unb erofne beu ©tublgang mit einem erwcidienben 
güjftierc \ 2lm folgenben £age baratif, wenna!» 
1 1er ©tfjmerj unb Krampf »erftywunben , fußre man 
atebann cintqe £age nacfceinanber mit bem im vo- 
rigen §♦ betriebenen £ranf ob ; unb wenn we^e« 
afljuftarfer gmpftoMföfeft M sföagen* bnrdj ba* 
abfuhren ein neuer SCufaU oon ®rfjmer$cn in 



* £n Änfttana ber 2Jcrf!öt>ftm^ bc* @tuWaan$$, 
«dt beme bte meißen bppochonbrifdKn Ipcrfouen 
geplaaet finb , muffen Wir bier ftmfid) melben, 
ba§ oft Dieter Jeftfer ibnen enbficf) jur Statur 
wirb / unb noef) anbift/ nad)bcme f?e oon tlncm 
Jpauptubel befreit worden. SKan bezwingt tbn 
aber jufejt fcoen oermittelü ber £ebcnäorbnun$ 
S, is. unb inbeffen fann man immer / wenn c$ 
bie *ftotb. erforbert / bie erweteftenbeu giriere 
)u J£)u(fe nebmen., ober bie €rftfmin<j burefr 

. jwei) ober bret) tfkfeWfcfre Rillen, bie man je am 
anbern £age fd)lafen$jett einnehmen f ann , be* 
f orbern : ja au d) baä Reiben beä SSaucftetf mit 
warmen £ucf>ew morgentf nüchtern bienet bie» 
iu / «eilen baburd) eine mehrere Jeu* tiaf eit in 
bie £>irrm getrieben wirbt 
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flctu ftBte erreot werten, w.eld&e* bisweilen «efötebt* 
f* nebroe man atwnblcfficb wieder feine JufTucbt 
}u dem Landanwu liquidum* sftad) tiefem Wer* 
kW die flirtenden Littel na* der SorfrMft Dti 
mwerglekblicben o d e n.b a m S mit groffem 9itt* 
|en gebraucht oft iff der bloffe €rtraft bei £btna* 
vin^e in de« £ c f m a n tt I 33ifceral<€Hrir aufgellt/ 
fo wie wie töne im »otigen S. angeraten bdbeu ; 
}Uteid)cnd genug , beo der su^letd) anzeigten £c« 
bensavt den SÄagen mietet §it folgen Ärfifteti $u 
bringen/ ba§ er feine folebe frampfartige und febmers« 
fraity 3ufammen$telnmqen ntefet au$iufcben bat* 31* 
bitfei alleine aber nftbt verminend folcfceS ju bewirten/ 
fo liebmc man datf Ctijcir ^(etd) t)or den SRabfyeiten 
ein , und btngcgen morgen* nüebtern , und abend*, 
wenn die JOauung vorbei? , ein abeel6ffeld)eu twlt 
folgender £atwerge , nebjt einer SbcefdfaK mit ®aU 
binentbee ; .ihan nebme nemlicb dier Hnjen <pome* 
ranjenfatwerge fo au* der ®<bale »erfertigrt / ein* 
gemaebte SRutJfatnuffe und ^ti&tütt, »on iedem eine 
talbe iinjf , w »tm «Uwfrinlftn im* iKflen <S&fo<M 

» 
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« 
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vnCfet cincttnjC/ (Eifcnftaub gleichet/ 3tmmctpuf* 
fcr swct) jQmntfctn / unb <Pomeran$enforup fo *iel ei 
notbtg $ , um au* «Kern $ufammen eine nic&t all* 
lub&tmt fotmerge ju maeftetu £evr <p o m m e mag 
lattgc^in tiefen rote in untern Vapeurs tiefen 8fr^ 
nwmtteln tftre £ugcnb unb j)eilung$fraft abfpre* 
d>en , unb fclbtgc nur feinen warnten ©ibern unt 
ewetdjenben 0etrAnfen §ufd)reiben / fo fann icfc ifc* 
tte boef) «rt treuer langen (Erfahrung »erfieftern , 
bafl etf.mir nod) allemal gelungen , fettige bamit §« 
feilen , in fofern ber Ätanfe babe^ eine vernünftige 
£eben$art beobachtet (jat Unb biefe ifi bie gteiefo 
tte roir im vorigen §♦ angeraten $aben«. 

j>at aber bie ©trberbniö be* SÄagenS unb ber 
3>arme fd>ott fo lange gebauert, ba§ bavon eine 
Spenge @d)letm unb ©cfcarfe in ba$ 95lut gebrun*- 
gen / unb habvixd) in fielen ®efäffen be* Unterleib* 
fcic anlag* ju ibren vielfältigen «uäbe&mmgen $. tu 
entflanttn, bie ©Äfte fd&arf unb rri|enb gemalt/ 
im* viele «eine «efüffe unb ©rufen verflopft tvor« 

S 
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Un finb, fp muffen n>tc uns erftltcf) bemiibn , bi* 
©Aftr ju xtumtn , ftl wbejfern , unb jwepten* ba* 
in ben innren feilen aUjufe&r an^&Sufte qslut / 
von welchem fo viefr 92cmn gereijt werben , totebrr 
in bie Suffere £aut unb entfernten £&eile jn jiebn, 
fcemaeb bann werben bie gleichen fWrf enben SRittcl, 
«üb fiebentforbnumj $♦ 19« eine erwunfefote 5öirfun$ 
tbun / in fofern baö Uebel wtgen alljulanger ©auer 
$. 6, liiert unheilbar geworben ifl; wenigen* wer* 
ben fi* c* boefc au* in biefem Salle merf lieb beftnfti* 
grttt $ic SXeim'oung unb ©erbeßrung ber @iftr 
fann $u gleicher 3eit , »ermittelji einer reinen unfr 
teilten 9la&rung unb einem aujljfenbfn unb t>er* 
fujfenben Qetraitfc gemalt werben. 9Bie i>or6in bie 
meiffc 9ßa&rung unb $ranf fold^rr tyerfonen nur itt 
gleif* unb meiern (ijtgrn 3a< / flarf gewägten un> 
gefaljenen ©peifen , Warfen SBeinen unb imtnxt 
beflanben , worauf enblicb bep i&rer übrigen umt*» 
turlid)en Eebcirtart ein gvoffer Ueberflu& t>on ec()Ieim, 
©alle unb »erfdnebenen ©dürfen bat erzeuget werben 
muffen , mnf fie hingegen ijuub batf @egeutbeil au*. 
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tieften, wen« mi eine gtufK*e Jj)eifnn* hoffen folleft. 
£ierbep Itiba a&er Der Jlrrtnfe eine leitfona faft cbett 
fr t>iel »on feinem tlebet / weilen matt mit Den tu 
forDerlic&en Xpauptmitteln Die ÜueUe Deffetten tw* 
mcfrt angreifen Darf, Da es aber Jet fic&ctffe föq an 
feiner ©enefimg ift, fr muß et fld) mit ©tanD&rtfr 
tigfeit tiefet ßrDmmd «ntetrterfem Sfan gebe -atf#, 
Dem Äranfen einige Jage nad>etnanDer , M Der 
SRa^en unD Die ©Jrme rein aenwDen , eine* Der in. 
§♦ is. angerat^enen oDer ein anDet Wannte* unD ge» 
IinDc* <purgiermtttet ein, unD (äffe ihn für feine tia* 
tiefte Sia&rung anDer* nidjt* geniejfen , al* morgen* 
tiuc&tern eine Sru^e »on jungen Tunern unD ÄaI6e 
ffcifd) mit JXeüJ oDer ©erfle gemalt/ foorinn ein n>* 
m'9 weiffeö «tob gefönt iwrtcn famt j iwifdj« bem 
Sftä&ltöfe uttl> fem Ölittagtflrm , ttnb abmU m 
<S«men «trtetgmta foU er fitfr eine mäfae 2rife«b* 
»«jung jA <pfetbe, roclcfjcs bie beffc f$, ober in 
Jtutfdjen , abet ou* )u ffufFe »erraffen, ober, im 
ffatt biefe« nicr)t fatt finttte , mit flfwiffttt Icfttytn' 

rotid« SJluJfeln b« in «fr 
/ 3» 
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toegung Srinaeti , att jum ©r. burcfv ba$ Sftreibm 
ber £ifd)e , ber ©efjalte unb ©tublen in einem gim* 
mev , roefdjeä Der groffc SXat6 beä imbegrctfftd) gluf* 
licfceu Ä v o n cf> i n ö in feiner erften €rfcf>emung jtr 
^ariö »are/ fiel) mäßig beföifttgen, 33er) beut 
Siittagefftn fann ber SxmU eine gleic&e ^u^e , 
nebft etwa« wenigem weiffero imb gebratenem glct- 
föe von gebratenen satten ober in SEafer unb @afj 
*bgefocf>ten Jifc&en , unb leichtem ©artenjenae in 
gleifcf)brfiben gefönt ober auefc etma* oon gefodtfm 
$aumfrud)ten genieffem 5tadS) genoffener SMljcit 
fall er ffc& ftille galten , untf »eber ben l ? cib noeft 
*en ©eift mit Arbeit unb 9lad)bcttf en tfarf befdtfftt* 
&n, bit We .©auung oollf ofnmen gemacfjt ifU tötw 
!Rad)tcffen genieife *r rctebermalen feine Trufte nebfl 
rtroa* wenigem ©artende , unb lege fkf) jettlid) 
tu 9}ette nieber, bamit er feine genoffene ©peifett 
beflo ruhiger imb oottfommener bauen fonne,45em 
tilglitfeS ©etrinfe fey tatet eeljer* ober Werj* 
ober unfer SSetffenburgrcaffer , ober eine fefcr letzte 
ytifane von Ibinanuirjel unb ©affepartl gemacht r 



«bcr ein gemeinem 2Öaffcr ; bmmi ein grejfe* ©tuf 
eifert einigt male gluf)ent> tft abgefüllt morgen . 
•ber atsefc eine reine fflttb&fc&otte , mm ffe ber SKa* 
gen annehmen wilL £atftit aber ein folc&er Ärau* 
fer bet) tiefet neuen £eben$art , fontattdj roeim et 
vorhin an eine fefer &ijige 9f}a|rung unb £ranf ge* 
ttw&nt geroefen ift , nicf)t in SMo&tgf ettett verfalle , 
fo gebe mani^me/ wenn e$ bie Umjlinbe erfotbem, 
jtt>ifcf)ctt ben Sollseiten einige £6ffel wtt fpatufc&c« 
ober gtied)ifcf)en Sßeüt ein, w&burd) fein SKagen $u* 
gUtd) gu ber fünften 2>auumj befto me&r aufgc* 
muntert wirb» 55epm aufwaren am borgen fatt 
«r allezeit einige ©tunben wr&er , ebc er feine 95rtV 
fce gemeffet, ftcö mit eben augerat&euem ©etrinfe 
ftehuflfam anfeuchten / um ben 5Ragen beftinbig in 
einer be&Jrtgen SRetnigfeit $u erhalten , bamit bic 
sjiaOrung barinn ftd) mit feineu fvemben unb uu* 
nit$en £beilen vermengen uufc ba$ <5lut' &ernad& 
befdjtvercn tonne» S7ad)bcme ber tfranfe eiue gc« 
Ittfgfftttte Seit lang biefe £ebcn$ovbuung genau rcivb 
befolget &aben , bafi itmn Raffen fann, feine ©Äfte 
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fegen wn bem Dielen ©cfiletm deret ttt^et / erb&nncrt* 
imb oon bcr fielen ©dtfrfe / bie bep feiner ertfmt 
£eben$art in felbigen ifl erjeuget worbeu , befreit / 
fo fcljreite man altfbann ju bem werten SBorberet* 
tung$t&eüe unfrer Jpetlungöart übet , weldjer itx ei- 
nem mifigen ©ebraudjc bcr SSÄber befielt ; fowo&I 
in warmen alti falten : md)t baji n>it fttetburcfc , wie 
$x. $ o m m e glaubt , bie wa&re Urfacfic biefeö tle* 

Bert / bie immetbar oon einer ©d)Wad)bett unb Cnfe 

, - 1 

frÄftunj gewtffer fafrtd)ter £&eile unb 3?cr»cn ber^ 
fommt / baben motten , fie (mb nur eine «Beihilfe, 
wie bie falten unb warmen fffolitcre J. 29. inbeme 
fle fowo&t bureb i&re ftitfere SBirme als bie innere 
SDJrme im 2eibe ifl, ober bureb i&re fo ftbr rei$enbc 
plojltcfte ÄÄlte ba$ «5fut in boppeltem SKaiTe au$ 
ben innern »lutgefiffen , bie tamtt febr bcfAfti^et 
finb / in bie auffem ber £aut lofen , fp baß bie in. 
Kern Raum genug gewinnen, ff<b allgem<td) wteber 
in ißre natürlich 9fttfbe&ming 3u{ammeujujief)em 
2}on biefer Sßirfung unb SSa&rbeit fantt ftefe jeber* 
mann fowo&l ©intern afe ©ommetSjcit lei#tfi# 
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iberjeu$en : fublt er im Söinter beg einer mfttelmfliv 
facti Sßirme in feinem gimmer an JpAnben unb $uf- 
fcn eine jtarfe Äitte, t>a§ er babeg leibet / ft wafdje 

tt fie nur einige »ugenblif e mit eiöfaltem 2Saffer , 

» - . . * 

fo wirb er öleicfr ffir etliche ©tunbe& lans mebr 
©Arme Uran aerfpubren , als fein Jener in bet 
flletd)en 3eit tbmc }u &erfd>affen &erm4$enb gewefett 
märe» 3m Sommer, wenn bie Auffere £uft gcnua* 
fmn erp&rmet ifl , f amt man alfo einen folgen «van* \ 
f en in faltem SBaffer , e* fege in flieffenbem Öuctt* 
waffer ober in gerubetem / wie in Keinen ©een/ wel- 
che* etwa« minber falt ift, einige Minuten lang mor* 
$en$ twcbtern unb abenbä na<& »oUcnbcter Stauung 
fcer SJiittaötfma&fjieit baben lafferf ; nacft betn iBabc • 
«ber foU er au Suffe $um wenigen eine bafbe©tun* 
be fid) red)tfcf)affen bewogen, bamit babureb ba$ 

* * 

5>(ut niefet foglekb wteber wm ben Puffern £&ctfen 
*ttf bie innern , bie ftd) an Äfften nod) mcM&r&olt 
$abcn , frnbem in ben ganjen übrigen £cib Abtriebet: 
werbe- SRan finnte aber rntcb SSmteröjcit, wenn 
tinfere gjatur , in biefen Stauf leiten furnem(t$ , 

« 

* 

r . 
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ni$t einen gemiffen ?ött>crit>ittcu t>w jeber ima* 
tvoönten Äilto ^e^te , ba$ gWcfte tbun / um befa 
aefdwinber feinen vcvlan^^u 3w?ef tahittf? jw erbat 
ten ; ba man aber 6tcfut etwa* rufiftf) ober cngltfcft 
fegn mug , fo ewible man lieber Die warmen g&it er, 
fSe muffen aber «janj warm utrt niebt tautid)t fwtj 
Jamit ba$ $lut beflo fr4'ftiftcr,ttt tjie £aut flehen 
werbe, £>a§ aber bie SluSbunfluna bxt £aut < bi< 
von ben »armen *Bäbcw faft <uigettb(ü(ic§> bervor* 
gebracht unb in einett (?cbweiä t^wbclAvtrb t 
ntcfct ploilicfr bur* bie SinTcrc falte £«ft oc&emmet 
unb jurufeetrieben n?erb<; , wcl*cö febv ftef^rlicd fft, 
fo babe er fi* allemal in einem . WQMvcrfd>lciTcncn 
unb warmen Simmer , e$e au« bau $ai> «(cid) in 
ein warme* 35ett für eine ©tuljbe lnua 4 bannt bi<? 
«uöbunflunö ber £ant actmflfam anbalrcy finma , 
fcernatf) reibe er fief) fctM IM 95autf) mit J(ane8« , 
um ireb bas ©Tut b* fatnc&t in ben JuiTflW £$et> 
Ittj anhatten , bic ^aruK .vi erftfefittcrti unb fcm 
Jfrettfeuf ber @Aftc im Un?crfcibc feeffer $3 befördern 
Ulf bieftsbin fann er .Statin *u*f$&tcfo reiten, ^ct? 
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guter Witterung , wie im ©ommer, fwitma.' 
3n »nft&unfl ber Wabtuw Mb «traut« Mctbt ejT 
tmmerbar bei) t>cr erfien 2}erorbnun4 ttnb SRatf Weit* 
SÄtt tan Saben Saftet man ungefefr is W 20 

Jage an , bi< bie (gmpfinbumjen M Uebcfs alf^e* 

— 

tnaeft atifattgcu fid) ju Krmtnbern j atebann ift. e* 
bte redete Seit, angemeffene fhtrfeube «Olittcl ju 
fcrauefren / wm auf ber einen ©eite bem Wagen feine 
©auungSf rÄftc , auf ber ahbem aber, btc in beu 
^inoeweiben afljufe&r aitfaebeftnt Worbencn SSfiiN 
§cf4fife bamit roieber in tören natürlichen 3ufianb 
jti bringen. SBa* in biefem ttmflanbe ambien* 
lichten gefunben, roare ein £ranf au$ (Etfitarittbe, 
ba brep Unten Wülfer inbtwn $funbeti Söffet mit 
im*, üuinttein ^immet, bt$ auf bie Reifte eutg£ 
Ucht Horben ; bason ber Jtranfe tAgltcb 3 l?t* ynal 
eine ££cefcf>afe t?oU eitmaftitf. fRit btefem Sföittcl, 
mit ber aleidjen £eben*ot bnuug/ unö Ja&teit ober 
Weiten , fccltc ic& oft ;o bi$ 40 Sage fong an , 
Cbfcbon ber .ftranfe \>on feinem Hebel ni<()t ba£ c& 
finaftc mc&r empfaub; ja aud> ba* $aben ItriTc 
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M) ifcne alle 4 ^ber 5 im ctnmaf ttneberWenj 
unb obfcfton ber Äranfe ginjfidj roiebcr acncfcn wä- 
re, ratete td) i&me bcmtod) an, eine acraumc Zeit- 
lang , weiiigfien* 2 bit 3 mal t« ber &pd)e, bei) 
fcen SRabljeiten t>on fceö £ 0 f m a n n Sfaicr mit 
ber <S&tna, (§• is«) eimunebmen , beittnbig aHc 
fette, o&ltdjte, fcfjroerbatuge , ftfcarfe, aU^ufmigc 
©petfett unb £ranf 311 tneiben / ficf> uor fceftigen 
2etbenfdjaften be* ©emütbS , uh& allem tva* feinen 
2eib fäwäcfcett fann, §u buten, tu ber Rufye uni> 
«Seroegung fid> afljeit migtg ju vergalten , nnb bis- 
weilen fiel* faft $tt baben, um baburef) feine wieweit 

1 

»iber aBe ciuf*letcf)enbe SrJg&cit *u fcf)u*en un* 
aufrumuttlertt* 

©toHte aber mtber alle* SJermutöen ber ©ebran^ 
bei? <E6tnatratt«nkf)t »ermoöenb feptt, ben gefcfjn>4** 
ten 9iemn t&re gebor ige Äraft Bieber $u geben* 
fr laffe man ben Äranfcn babci> morgen* nüchtern, 
fotuei er o&ne 3roang unb ©ibernnUen es tbun fault* 
wen gifiiMjaltenifeu Sauerbrunnen, als jum 
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tat ®d)WÄl6oc&er * ®pö<** ^trmonter* ©an;t-«ft* 
mct-mafitt, lat^fam unb tatt tttnfen, obernnfratt 
keflTen , i&ne mit jebem ®(a$ t>off e&inatranf , ein 
Ä&eeloffeldjen voll wn ber £atroerge (S* 19.) ein» 
tte&men ; ober 1 3 Mtf 4 Ritten $u jroepen ©ratten 
ferner , au*, bem eingefoefcten ©aft wn garbobe* 
iteftiftetf , 35ieberflee , ' SBermut&frau* «ttb ©fen- 
tfaub gemadjt, baf fie auö breoen £&eüen ©feit, 
unb einem $&e«e ©aft befkftett* SBte itM mft 
»urffam ba$ €ifen mit btttertt ©ad>en t>erimftf)t> 
in tiefen 9lert>enfranf&etten , naefr emer »orberae* 
$angen$n ^entättftigen Zubereitung be$ ftibe* fe^e, 
fcat un$ ebenfall* ber öroffe ©gben&am, na( $ 
feiner Fangen ©fabrutty beutlid) aejetget : unb eben 
tief in btefem Umflanbemu* tiefe* SRittet, infoiN 
berljeit beg SBeibSperfonen , bie ju^eid) mit *öcr- 
flöpfmtgen i&rcr monatlichen Reinigung (inb je- 
plagt roorben , »01t groffem Stufen feon , »ei! e$ 
fie in eine belfere £)rbnung bringt 2fuf gfefö* 
SBeife feilet man aueft biejenigen tapoefrntotfeftett 
Uebei unb fteroenfranf Seiten, bte nur t?on einer 
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Hoffen 9fo$bebnung ber Äbem be$ Unterleib** ttitt 
hit) einer afljufittfamcn £ebenöart erzeugt werben, 
Infofern fte niefct fropfartig geworben ßnb, unb 
t$re ünfammenjiejenie Äraft ttic&t öätylid) verlob 
ien faben* 

2lber eine weit auSgebefcntere Jptifungaart er* 
for&ctfn btejenigen 5^ert>enf rauf Reiten , bie von einet 
allgemeinen aufferorbentlicfcen SKcijbarfeit 6er ftet* 
*en be* ganjen £etbe$ fcerfommen, tm& bie auf 
»orfcergegangene €rfcf)6pfungen ber £ebenögeifter ( i 
(§. u* 14.) erfolget flnb. @ic beruhet audb auf fot 

* 

genben £aupt(iuf en : €r#lid& / baß mau feie fdjarfe 
unb alljuffarf aufgellt worbenen ©ifte reinige unb 
wrbeffere ; jnwtenö ; bafi man beut Äranf en bea 
SBerfoft ber £eben$gei#cr na* unb na<& mit im-, 
mer farf ertr ftaflrungi erfeje i britten* , bafi an- 
bieroiilen bie Kerpen nod) nic&t ben trforberlidjgt 
©rab ber ©tArfe erlanget &aben ; man burd> bieiu 
Jiäe Littel bie fcefttgfien »nfilk be$ Ucbelf ju 
wminbern fuc&e , weil jeber frifefte SlnfaU bie «er* 
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wn immer mejv fcf)rt>Äcf?et ; vierten*, bafi man naeft 
©rabeu $ur ©ttafung Der Kerpen unb ffafem feftrei* 
terttttt fünften», öag ircr tfranfe lange aenug 6ie 
genauere £eben&irt in allen @twfc« beobachte/ un> 
foiiar bie aßeraertnaften SKnttfii $u neuen £utfräf> 
tunken meibe* €r muß $Ieicf)fam auf ein neue?, 
wie ein Äinb anfwacfjfeu , unb ju natürlichen firaf» 
ten geführt werben. 

€r(lcö @tuf : 2ßcntt man betrautet, wie oft 
jtmcjeeeute, ftc$en beri aUjuftarfen €tTcf)6pfuttgen tm& 
bem 5D?tgbvaud) fo oieler ßtsigen sftafcnjng unb£ranf f, 
(§. 11,) in frühem Sllter mit einer tiMfc&cit £>otv* 
fadjt ober 8tu*ftc$rung uberfaUen werben , fo wirft 
matt feine llrfacl)e fcaben , an bev ©djarfaf eit ty* 
w ©Äfte ju jwetfeln , bie fr viele Heroen retjm 
unb allen neuen gtt&nmaSfaft, auö wefcfcem bic 

1 

frifcfjen £e&en$9ci(fer erzeugt werben foüen, oerber* 
ben Fonnen. 3« ^tefem ilmflanbe fcabe idj bem 
Äranf en für fein tägliche* £ranf , nidjH anber* 
ati tpfcffcri* ober unfer fficiffcnbnr^cr^ütTcr, wc [, 

i&e* faulidf)t fteroorquellenbc reine unb üb« ©Jo&u« 
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thitd) ftafftliKe HZm f««!>/ ö<br«K&<« fojfeft, tft» 
fotrttt&ctt am borgen nüchtern uni (aultd)t/ nie 
fte au« t>er Quelle ffieffem 5aBS man aber btefe 
SBaffer mcfct baben f innte , fd bediene matt fid> be$ 
©eljerttMjferS mit einem vierten aber fünften 2&eile 
€fel* * ober einer tto&i perfd)5umten Äubmttdj t>cr« 
mifebt ^ a«m Jru&jtuf en , unb im fcage obne ®Wc&, 
pber einer leicht gefArbtcn tyttfane au$ d&inanmr* 
|el , ©affaparülen unb ©raänmraet gemalt: ia 
and) eine leiste ober beflittirte 9KiJd)f*otte, t>iu 
net Dft ju uhftrm %mU , bod) ^abe id) Sie erftett 
SBafier für Ut wurffamfte belunben infonber&ett, 
»enn ber Äranfefie be$ ber&ueße fetbften bat tritt* 
fen, unb fiefc tSgtie& einige @ttmben brtrinne ba* 
Un fonnem ©iefe ©etränfe unb «Biber ffnb ba* 
. beffe «Reinigungsmittel tn biefem ttmjtonbe, »eil fte. 
Jen £eib titelt fcb&Jefcen, nod) er&ijen, unb MI 
©c&irjigf etten bureft ben £arn unb eine gelinbe %uP> 
»unjiung auftreiben, git gleitet Seit aber / ba bie 
f^arfen Jfc&eileim Stfute petminbert toerben/ muf 
»er tfranfe anfangen fertige mit letzten unb balf* 
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niifd^en 511 <tfcjcn , roefdjeö »<m titur Mtgemeffimdi 

I * I 

Sftafjruns atyaiiQtti ein aUjwjlatfcö unb&ijtfleö 3u# 
t>on glctfcf)c Ware für feine Stiften eben fo nadj)» 
tyciltg unb ju (larf , al» bie SRildj einer alten ©äu$* 
amme einem ncuiicbornen £tnbe , n>eil e* feine int 
entauuDuna fo fe&r geregten BhfU nod) me&r 
erbijen, unb Die empfinbtiefcen Zirpen fceftig retjeit 
n>urbe / unb bie geringe fd)rt>eri>auige ©peife rour* 
t>c e&enber im SRagen faulen unb Dem «Blute neue 
©djirfafeiten baburd) lubrtngcn afe gehörig aus- 
gearbeitet rcerben. 2ln ben Drteti , roo mau @d)ilb- 
f rote frtfpn fann , laffe man barauä bem Äranfett 
mit einem öletd) tfarfen gufaje pon jungen £unertt 
SSrufcc» mad)cn , bie nur letd)tttd) aefatyn fegen» 
unb in benen ein wenig weiffe* 35rob gefodjt wirb, 
unb btefe »rüfjcn follen eine Zeitlang ju breg bi* 
wer malen im £aae , nebft etwa* wenigem ©arten* 
$euge in Sleifdjbrufcen abaefod)t, gebratenen Jtf*en 
uni gefod)ten «aumfrudrten feine ganje 9?a&run$ 
auömac^em 216er un >eaef)t einer fo fcf)tt»ad>eii 9?a&* 
rung^muß man ben Ätanfen tetwoefc iß einer ac* 
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mutanten £eibe$bemc$ung tfali* anjfrengcn , »eil 
fie H$ natutlid>flc SKittcl ift, buref) ba$ t>ic ge* 
fd)WÄcf)tm Jtbern gcjUrft / unb bie @äftc in einem 
rtcf^tiafti 2aufe unb Stuötfecilunfl erhalten n^m- 
fotmnt/ ba$ JKettcn unb ftc&ren ift bier Die belle, 
tofoferti fie mit SRAfHgfeit sebrawefet wirk SBerni 
enbhcf) buref) biefc Littel Die ©Äfte be$ Äranfen 
öenugfam vereiniget unb uetbeffert worben finb, fo 
fingt er aügemad) an feine 9?a$run§ fliifcr unb 
nahrhafter ju machen; anftatt au$ @>d)übf roten* 
3(cifcf>e unb jungen Sputum feine «Brunen ju ma* 
d)en / maefct er fie au* Äalb/Icifcf) , Lünern unt> 
Äinbflcifcf) / unb geniejt hey Dem SftittagSeffen ein 
wenig roeijfc* SJJeifcf) bep feinem gugemüfe; |ulejt 
wrjtörft er ftc mit noefc flatferem SJleifcfce/ wn$et> 
Drtl/ Jafanen/ 9{eb&unew unb Ärebfen, Die balb 
fo frAfug al* ba$ Jleifcfc ber Sipern flnb , unb in» 
bem Oierburcfj feine £eben$geifler (5* »crme&ren, 
vermehrt er auf ber anb^rn ©eite tÄglidj bie ÄrÄf* 
ten ber feften Reifen burefc mehrere Ztibrtbtm$um. 
3n «nfebung be* tÄglic&cn ©etrAnf* foll er beftön- 
ttj bep Der erden ©ewbnung bleiben* 
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Betonen* tu* tritt« ®tuf , fo m&ffett »ir firt** 
«etiSia bert t^etfdbtcfcelietf «u<&tfi*ett Wefe« ttebe^/ 
*{* jum €r* teti ©icfrferft , ber faft ehbeh ©iid)t tt» 
tntt ewigen beflnftfoenbett ÖHttelti , fb triel toiafofo 
inbeffen vorbauen, bttbie etf brberftdjett ÄtÄften imfr 
Örtiturtg ber (gifte toie^et $ftgeftellet Ünh 3tt 
folgen Üfttfr4n&en # oft »et fciefam ju $ b« 9 
©ranen, eirt« btt »We^mäl im £age eingenommen, 
ober in (Efoftoren, ein* ber »irffatojlen «Ritteini 
äu# ber £trf#&btitgeift befindet beeilen btt 
$efti<tfert ©testet, wenn man bem «raufen 14 bil 
to „fcropfen in mertta SBaffM tinairtt £W*ott 
«Jet J>ief< SDHttel Me 2cbcn«g«f!rt fc^t 6cfSnf%td«0 
fo miftdt&m «it im aMftern ®rtww& 
towtt, <&e Die 6Äfte genugfam gm iniget «nt» »er- 
fclFert Mtixtt finbs f> toit «tr* Ji< ftigtgtft ©tttt^ 
We wiött die wtt tot jönant« «»««st tewtofte fndtf* 
$ett«tt o»tt »idett, o^fte t>orf>ergemacfjtc gemlgfimte 
fcerWffmittg Jrt «tttW, jut ©f&fttna tot ftmxfl 
Älfobalp ahgtratM »<rtkn # pt tfnn iat gldtto/ 
*wi tov «nein jungm Ätnöt (in fort« <to&TMMf> 



ei^d faiy* S?cinö ttyu*i*fc. $*n erl;alti if>* 
mu büxfy er»e$enbe ßtyfKtrt tfglid) bcn getö of* . 
fctv u»i> btforbere ttc St^tuutikuid^ct öaut \>on gc(t 
Iii 3«it littt «atmen 3$fo«r» r w>burd) ba* <Bhrt bo* 
Jen otoji feilen iu öie jutfftji ae^aen / wti> ba* 
£ir» miniKt gereut wirb, < f . » 

Siacfcbera enblkfr aü^ (gifte rin<$ folgen £rat* 
fett 3lctcf)fam erneuert unb uoUfommcn gereinigt 
twtfcn finö, baß baburefo Da« Uttel 'a&tf riefe uttt. 
«jwfin ifaner ^«CtiöWt n«6l«f t / fr fangt man 
«Isiwun an t auch auf öie feilen £beile mit ftArfen» 
Dat gJitttefn ju arbeiten , bannt i&ncn iljrc aUjufkrfe , 
€mjfu#!K<^it fonomme« un> fu mfätib denn* , 
acjtnu^t werben/ bem unorbenltcfoen Citiffllffe ber £e- 
keit^eijler, .»ibnUe^n j« tfanpu . ©mnjt aber bif . . 
Jfibem,Äci 9Ra$cn* tticfct tfisß* aHjufe&r von. tat j , 
fi&rfenben Atteln jufamraen<}ejo&en tmb ba*93lut 
»» ew,$aHwig gebracht twrte,. f» er»?$(e man, 
fftr bal erft< nur be* 6 o f m o n n i «BifceraUI ijrir, 
von »elcfyem ber Äranf e einige fcafle nacheinanbet 
»»r ben ,SO?«t>lititen ei* . Sheelifftf W in menij 
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SBaffer einnehmen fanit , fjertWKfc gebrauche matt 
t$ mit bem «rtract Der -€fnnari!\be $♦ i8, wngefe&t 
14 £age lang in t»enig foamfcfcem SBetn , tmb ba* 
&eg nod) ba$ £ranf $. 20* gnMicfc gebrannt er bic 
ftirfenbc £attoerge mit bem (Eifen $♦ 19* morgenf 
Hütern , nadjmittage um 4 »6t uttt »benbf lim 
9 U&r, jebesmat.ein $&eel4jfel ooK, nebft *inem* 
®{a* oqU 000 beriptifane, ober Cbmatranf, at* 
ftatt bem ettyier* ©eil aber aud) fcie falten «4» 
tet jur ©tdrfujtg ber 9ieroen bienen, fofollfleber 
itranfe , tuufcbem feine tfrAften (1* »irflicfc me* 
lief) werb cn oermefcrt Jaben, berfelben, tt>o mcf)t 
thqliti) , boch jum wenig jlen etwelc&e male in ber 
«Boc&e bedienen , unb jum 6ftern bep nuefcterm 9Ra- 
gen reiten ober fahren , ober feinen £eib mit an« 
gemejfenen arbeitest beföifttgen* Jato na* einem 
langen ©ebrauefce ber C&inarinbe mit bem ©fen 
wnb ber (eisten nibr&afien ©petfen, beunod) eine * 
©djmac^ctt ober fltarfe ©npfinblicW eit in ben 3ie* 
»en übrig bliebe, fann ber Äranfeeine $»eote(Eur 
mit ^mlbac^er» ober Wimontewaffer 



beftowenidcr tfalid) ci|i* ober jweijmttl nn* Dettum 
feuern JÖafier, unb abcnb« nacfc bcr £auumi roii 
fcat £&inapiU««5..i8. v». 

u. Stedjbem cnbiiA ber Ärattfc wttfwnmcn wie« 
ber aeitefeit ifty rnmufrcrt e* öU^cmad) ben 
femicM« aUjuftarfcri 9l«*riiiift w» ^iföe, im* 
gentef t hingegen me&r ©artenjena a*f od)tc 
«Baumfrncfjtc , tttft^etfoYftfftftift alle* ba* jeniac, 
wo* wir $• 2or perboten Kobern ben söia&fc 
uiten fann cm Wct>i& ©ein mit aßftffev petmiföt 
jtigefaffen werben^- , • - 

- -m* fttKtn ofk £eute^, infoHberWt tmter ben 
Söeibäperfonen / töe tm Sugcttb auf, ti&etW wegen 
einer ererbte», tfrert* aber wegen einer attjHjfaffl. 
rf>en Sltiferjte&iina , mit einer *fr attfffcwbenlicfje* 
Se^barf ett ber 9?etben behaftet finb , W mw$t 
fie -weber mit ben *u*be*»ungen btt «becn im 
Jlnterleibe-, wwfr mit 95W&nn#n ber ©Arme werf- 
Ii* blaset ff«*/ «nb bfele ftjar eine 
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weite ©cfuitbljeit genieffctt , t>on Den geringjtor vk» 
fadxm in ®id)te* , öbnm«d>ten unb Ucblt$f eitert t>et? 
fallen , fid) von t>e« feteftteften £cibcöbetbe^nngcn 
ganj entftiftet befinbcn, .turnt "fie nnrn>entg &tm 
i&w an$cn>o(jntwt £ebett$art abmelden , mit oHet* 
let) «ettwcrWii uberfaOen töcröetn Cinföf^etju- 
ftanb , wenn tr tKrbcffcrt tverbett M , erforbnt eben* 
falls , baß man ftefj» nad) tmb nad) «t ettte tueftröe 
«nb (Wtltre ?etbe*ben>e$!ing , unfr an bie »bwedtf* 
Junten bet iufFern £uft <jett)50tte, bisweilen brt 
falten 95Äbet gebrauche, wnb eine geraume Jeitfang 
fid) tÄg(tc& bet dfcinarinbe mit (Eifen, ia aucf> bc« 
eben bemelbten ©auroaffern bebiene , n>etö)e$ me&t 
*U «tte* S5iebet$cil / ©albattum , Afla fetida , 
^irfc^orngeift *& marten wirb; ^ 

3* tonnte fctet in be* 55ef4mbtw$ *w 
£etlung$art ber 3iewnfranfbetten trfel weitttuftfc 
gcr unb umfWiiblid)ev fron ; weif td> mit abet-t>tt» 
genommen fcabe mit bie i>aupturf<icf>en berfelbm 
|u bentyren, Sie auö ber nnnatÄrßd^tt^uflrjteö 
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$un$ Mb ber tebentfört bet £of anb SBeftfettfc 
Jerffieffen , unb mein sanie* 35udb mebr eine <pte- 
&tflt/.flK rine mebicimfdjt Sft&anMuna tfl, fo fitf 
t>e teft rt fat übwflüf iö , baä übrige &ür ju bem«* 
fetu 3a aud> bie anbetn Ätanfbetten , bic au« ber 
aleicfcen £aupt<iuelle entfimttöen f »etbe id) mefc- 
tent&etl* auf gleite SBeife be&wtbefo , unb tut« 
ba* notbige babeg bemerfen , meil fompbl ibw Ur* 
fadften att ibre wrfftiebenen J^etlungCarten , jebem 
«rfabrnen ober »obl belefewm atjte. befauut feg* 




fliegenden Sc&mersen/ (Blieberfud>t 

* £bfdjen bfcfe Ärattf betten *ero tarnen naefc. 
tfwa* febc t>erf*iebeneö ju fetjn febeinen , fo baben 
fte.boc& in »nfetoHÄ ibrer 5latur jiemlicb tfel un* 
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itx ftcft gemein, S>it ffCc^enbcn ©internen , bte bi** 
mikn von einer pfo$!i<J)cit Uttterbttifutta Nr 2üi$* 
&£m|tun$ unfc ©d)»eiffetf Der Jpaut, mit einem leich- 
ten Sinfall von Riebet entjte&cn , unb wovon tiefe 
eber jene äRuöfeht ftftmcr^aft belAfliget werben, 
frag fie ft* brtroeilcn einige £age mtb Sonett 
lang niüjt jttfammenjie&en binnen / f oramen bin* 
.gegen aucf> ; ja bie meifku male, t>*tt einet ftftarfrit, 
gefallenen uttb mit, jiibem ©cfjletme wmengten 
SRaterie 5er , Die (leb in i>eu flcinen fompfcattfc&en 
©efaffeu Ut SRutfeln feftfejet / -mtb bie. «Reruen 
reibet, ©o lange nun feie mn*f ufofet*; £faile :: 
»iefer SÄaterie angegriffen ober sereijt Wirten / un& , 
Jeicfctlid) twt einem in ben anbern geft^beiiTtf 
man baö Uebel nur Rhumatifpie , » pbertfiegenbet 
©eftnurj , bringt fie aber in bie ©elenf e, in fcie f hu 
nen.öctfffc ber »einbaut iinb ©rtnen berfettetv 
iaß barinn.ciue ©teiftgfeit unb frefttfr terjcn&ct 
©cfcmerj entfielt t fo. nennet man biefef ©lieber» 
fuefct / «nb in ben JJa&en ber, Suffe tyobagta, . 
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»ie trfle ©attuttg pon Jthumatifrnc, bfV 
nur jufMi$et ©eife pon ber iuffertt iitft entftau* 
teil / ifr feftctt geftWi* / unb t?erg«&rt insgemein 
Itaeft wenigen %mn t wenn ber tfrattfean etnep 
gelinben ©armefi* ftill galtet , benehme« bur« 
gettugfameö bu|U<^te^ Setr4t|f von £pftertbee , 
ttonenpttfane, ober ttmi gleicbattigem befördert , 
ben ft&iftetj&aftflt £rt mi| einw tparmen £ud&« 
ober glaneUe bisweilen reiten Id&t, imb babej? et^ 
tttge «age laus »ebe* $$i »°* flWf* 
Son weit mehrerer ©ic&ttgfeit aber,finb *ieicttfgen 
tbumötifAen ©*mer§en , bie ibrep Ütfptung pött 
jenen btt Hbttt , obfäott fie bisweilen miuber fömer* 
| aft aW bie crjtaro ftnb ; unb festen wirb ein S^enf*, 
tet batutt in einem fletpiffeu Sllter am gnbe beä 
•fföintetö tu Seiten uberfallen wirb / in einem fco* 
Jern alter pon *et »a&reit Qlieberfurtt , oberste* 
l>agra bleiben ; fie flnb bit fc<MW$en gjpvbpteit 
fcefe* mm «ebefo ■ * ■ 
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ffienn mir bie aielfAltigen Urfatfen betrauten, 
welche bep tot #*f - unb ©eltleuten bie #aung$* 
fr&ftcn tbte* «Kageu* Werten, unb ibre eifte 
*erberbrn fonnen , fp werten wir Iei*tli(& begrei* 
fett, warum biefe Äranfbeifcn unter i&nenweitge* 
meiner al* unter anbern Reuten fei)en, unter ben 
^Bauern unb 8frbeit?Ieuten itiu* QU $etra# 
tung, bie wir im $♦ *<n wn ben tteroenfranfbet« 
tetj gemac&t baben , gebire* and) Werber , bmn bie 

• 

gletAen ©cbirfigf *it$ n , bie btefelben erjeugen fon» 
«en , erwef eu bie ©Heberfu<&t unb Stobagra , 
wenn fie «üb«* in bie «etnflen ©efaffe ber ©* 
Jenfe fommen unb batfmten feft gebalteq wcrbciu 
Stbumgtiföe ©d>merjen »on ber erfreu ©attung 
bef ommen gemeine ©eibtfeute bisweilen / über ein* 
@lieberfud)t unb $pb«gra fennen tie wenigflen, , 

©n SRbämatifrnc , ber von tnncrftcf>cn ®d»ätv 
fgfeiten berf ommt / ber ffd> aber nicbt oftmals an 
einem «Rcnföen nad> geiufert M/ f«tt» »oBf** 
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wen pertrieb ett »erbett , tnfofern er feine bi$ba&itt 
gefu&rte £eben$art perinbert , faa* fcfut eine Seit- 
lang »crmitteld einem tislufreit ©ebrauefcc einer tytt* 
fane auö ©eafrour&el, Cöinawuwl, ©affapariüe 
nnb ©uf&ol* gemadjt, reiniget/ |tim ffrubfh'ifm 
ftd) eine* aujlofenbcn £&ee* wn SBafferf noblabd) wrö> 
i e&amenberltfraut bebienet , bep ben SRabljeiteii 
nur einige £jffel Pott fpauiföen 2Betn* jur etAr* 
fung be$ SRagen* genieffet, Ietct>t^ , niefet fette noeft 
ifclige, no« Warfe tinb fömerbauige , ober aflju 
J&«ige epeifen, ftnbem grogtent&eil* nur n>eiffe$ 
gebratene $leif« utib in-SBaffee abgelebte Sifcfo 
f&ffe* tinb mit frtfefren 8leif<&bru&en jubereitete* 
©artenjeug unb gefönte fcaumfrutfte i« feiner tag* 
Ikfcen Sto&rung ewetfet, {einen fttb wiber ploj- 
liebe €rfattungen bewahret/ aUe «nliffe §ti ©e- 
^ mut&*unru&en imb (Entgiftungen, forgfiitig roev 
V bet, unb ficfttigli* eine angemeiTene £eibcöbcn>c* 
gütig »erftfraff« , &ep Dtten feit« @Äft« in i&vtm 
natürlichen £rei*laufe er&alten , bie f*(ten Sbeife 
an Ärifttn »etm^tt/ W»l> öie unnujen tmrtbOra 
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Gd>mlt , fyttn unb ©tublgang genugfam abgcfon- 
iert »erben fonnem ©e&r »ottblutige £cut^ 4 bie 
»orbin an baö «berlaffeti ge»o&nt »aren, t&un 
»ob! , twnn fte üor einbrecftenbem'SBintcr eß n\d)t 
unterlaffeir, aber niemal* fott btt «berliffe ju ffarf 
fe$n y unb jebcämal muf fte um et»aö fd)»id)er ge- 
malt werben , bamitman ficf> enblicb baoon obne ©e* 
fabr ent»oboen fonnc ; unb biejenigen , bie wn 3u* 
öenb auf §temlicf) fc&lapp*«fteroen , unb belegen 
mebr fcftleimicbte äycucftttgfeiten «al* anbere beg fieb 
$aben, fottejt ßcb ffr&bHng** unb £erbfoeit einige 
£age lang mit einem gelinbeu tyurgiermtttel S. ig; 
von ben 9lerwnfranf b«ten / reinigen* ferner roirb 
man »obl t*«n fi* ©ommer*ieit in fauliebtem 
SBaffer bisweilen tu baben , bamit bie £aut ppn 
benen im SBinter barauf gefammeltcn UttWÄgftt* 
ten gereiniget, bie ©<&»ei$loc&er evofaet, unb bie 
2luöbun|hing berfclben »obl erhalten »erbe* ©er 
biefe natörlicbe £eben$orbnung genau befolgen mirb, 
fann »erflcbm fepn , baff er in einem bobern Slltet 

Weber mit ©tieberfu^t nedy JJobagra, noeb mit 

. «V * • 

vielen anbern Uebeln wirb gequilet »erben» 



Digitized by Google 



- • _ t$... f. • >• 

€i «<&t oft ftb» Iait 9 c/ efo fitf ei«w rböm* 
g f cf> e ©* 4l *ft f <it in bat fleiirot ®efafttt ber @e. 
^^*»f« feftfcirt, ttxnn fte fid>- ffton t« eine* 
jyyC*-' *° *« bo* bisweilen auö bemfetten i* 
r< / b*6et fcat man biefcm ben «Rai« 

fUegenbe ©ltebetfud>t aeacbe». 3« 2tofl*u»4 
«Klarfe , bi< iß« cfttNftnt, fr» fi« »»« *<* 
WtWiebcne $en«mmacn btfomme», «» 
»• w fc«n ^uftaelenfenmalum tfchiadicun*» 
^ fr«** « tD ff<« 3i*cn bc« 8««W»e»««w tt. ** 
^«tf * btt ftBe * *** «ine ^au»tfranf$«it amIbkkW* 
, r , Äit f*Mt oben bewerft boben * »"»» 






b«lb ««Btd>to» »ber «eWi*» 
^c** 3* atttie *«f»mmt, imb bttweile« »ot?ben€l* 

@ie fAm ben «JK»M)ti« Wen 

^«ttttita an $ etnia« $a«e vwb« »eefburt et «Dfofc 
t% ***** ®* f)fl> « r< »m_«Äni«n ftibe, ttntolt i"» 
^0*»> "* <«««t unruftuen etfbf / . b«na* bfr 
jjjtJ« 111 a sin «tt bafb mebr btfb minb.« b«ftw* 
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«nfail t>on einem gieber , ba* einem <rattar$affM«t 
Äfoilid) ift, je naefcbem mebt Wer mtttter SRatetfc 
fm.t(i»c por&anben tjl; otelc befommen jtiglei* 
ftarf e .ftopffdjmerjen , ÖCengfligungett / tfarfe* äeic&ert 
auf ber ©rtijl *c v unb enbltd) entfielet to btefem 
*ber jenem ©elenfe ein ©<$mer§ , bet im Stefan« 
gelmb i|t, aber na^ nnb-naef) fa ftarf perme$rt 
ntfrfc, ba§ man blaffe 2rittt6d^et barauf m*t ertra- 
gen fann i am Sfbcnb bermebrt er fSd> A unfe am «Npf 
fien lapt er wie ein Jieber in feiner Jpeftigfett et- 
wa« nad) 5 ba* ©elcnf wirb *f* g*fd)wotten tmb M* 
infferc #aut bäran ein wenig entjanbet 3efWrfer 
itnb f^merjbafter Ut Sfttf&Uc btefe* Uebell ffnb , b* 
fto für jer id (ingegen i&re $auer t oft na* wen* 
gen Sagen fingt btc ©eföwulf* imb Wr &d>mci» 
fdf>on an ft<& ju wminbern, wnb bie £<*ut an We* 
fen örfcn fd»<ppi$t an werben, 3c Älter ber SÄenf* 
unb ba* Uebel tfl , beffo linder banren bte «nfäBe, 
ba£ fie *ft einige ©onate ben Äranfen im «ettr 
Saften,, unb eine tuftortige Staterie in ben ©eleu* 
fm-tnrnflaffett/ baf man weber ge&eny twtfr mtt 
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btn £4nDen etnw* »erricfjten fatttu önt> menn enfc 
fco folcfcen £euten wegen SRangel Ut naturft> 
djen ÄrÄftett tic Zufüge Warfe «Raterte au* &en 
©elenfen jurwf auf innere Steile trtttet , fo uiü» 
W fte @<$lag* unb ©teffluffe, ©id)ter, fömerj- 
$afte SKagenframpfe mtD 95au<frgrimmen , eine fur^e 
unt> >fcfcwertidf)e «tftem&oftwg/ ttnttrtrnfung M 
£aw*/ gntiunDungen unD &en Sranö in bw ©n« . 
gtpeften K« ®ic betrübt iji alfo nicf>t Die 2lu$fid)t 
Wer £e«te in &a* finftige- © f*mei*eln fi<$ 
§t|arpi«re, tag fie mit Wefer Jfranföett in ein 
t) 9bti Älter gelangen/ unD vor andern Hebeln Da* 
Dur* frewa&ret fcpen. 

. flBaf für eine £ebe n*ori>nung unb Littel in Den 
«ttf&üen iiefer Äranf^eiten in gebrauten fe^en, 
lori« 6epna$t jtfcertmmn : in wt&anfcent &ü. |«m 
€ff««/ Ämrfr «trt ^ii«/-|ri9en «enusfiira an, totf 

«mM mt mit w ' ni 9 tn w *t«» 

feo erna&wn / &in<ie«m aber mit aufliftnbot im» 
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eitlen gelittben (g^weiß befördern fotte ; tterju btV 
tiet ein fcftwacf) gefärbter £&ce von SBafferfnoMau*, 
Jpolber/ ober S$amenbfrli, ein paarmal im $agc 
bavon getrmtfen, fe&r rco&lf baö £auptdetrÄnfe 
aber fmb bte ^tifown 4* SOenn Die ©c&merjen 
oUju feeftiq unb begna&e unerträglich finb, erlauben 
wir bem Jftaufen ttt ben erften £agen einige male 
40 6 W 50- »oti M £ofmann* fcfcmerjftittenben 
tropfen in betp Zfct eittjunefriien. Äte ukmtn, , 
fomobl innerliche alö kfferlwf)e fchnierjfüHenbe 5Kit<, 
tri ftnb gefAhrlkh, weil fie ben £neft : fer $Mm * 
aftufchr hemmen , burch ben fie ftcf> bemüht bie 
Vd)i\bli*e Materie au* bem £eibe su Waffen. 23a* . 
von auf erliefen SRitteln- o&ne ©efahr bte ©chiuet» 
§en befinftigeu fat|n / ftnb bte feinen gSacfcttuc&et/ 
mit benen ba* leibenbe. ©lieb umhüllet wirb. Oft • 
halt ftch bte.fcharfc pobagrifche SÄÄtme in einem 
©clenf e ober Jpufte , ober ber Sichfei fo lange auf, 
Dap baö ©lieb untenher eine ©ch^inbung befommt, • 
in frlc^cm Jall ftnb triftige Bwvflafat an biefei* 

Orten auf9<fejt , nebjt einem anhaltenbcn ©ebrau » 

» 
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m M bittet!» &ee« ia< fl«ttjle Sfliittef Ua 

fctejW Uefcrf, mtm <* ffion »tele Sd&re 8* 
ioutrt/ itrt in tat «cleitfett »uffK* Stetftgfn* 
ten unb eine tuftarti.j« fl»«tetie jutufgtlnffcn bat, 
W unteW«r ; if» e« «bet no$ ftif* / «nb betSRenfefc 
ntdr>t aSjufc^r eitttrÄftet, f» fann bnt# bi« 2e* 
*tn«9tbnunfl 5. 4. uftb einem langen (JjebwiKije »•» 
folatnben «tittetn aAftjli* «b« «tiftentpeitt «e&e. 
ten tocrben 1 Wlan fce&me ben ettiflefett>tett @aft 
«an Sbamenberli , ©itberflee , «atbekheWeten , 
«8etm«tWt4Ht , tmb bet S&inarinW , »ort iebem 
ein Quintlein , ein« Wbt ttn^e aufgelotte* «ifen/ 
«nbettMb önintlein giO&Ätbatterttaft, ttnb ein 
ftalbetf Quinttein »tte« J <*Ue« biete« »irt «wW an- 
teteirtanbet wmif«t, unb barau« Ritten jn-aweom 
©i'iitifti fdjWet öemadjt/ »on boten @ommero"$eit 
eUe SRoraen nutftteni 5 bi« 6 ©tfif mit einem ©la« 
coli f altem ©äffet/ fBintertjeit abet mit «inet 
fc&eeföaie »oR »tu >on bittetn $bt» eingenommen 

werten 



toerben muffen- 3n beh erflcn Sagen erifnen fle 
ben ©tubigang, tvenn e$ eine tottfommene Söir» 
f mtg im ,£ctbc beröotbrtngeh foll ; ia oft raffe tri 
beri Ärarifen im brüten Safere roteber nebmeh, aber 
tiur alle jmeen Jage einmal / unb man fwr^te fieb 
gäfc nic&t, baß bäbiircb ba$ «Blut in eine Harfe £i$e 
iitib ttaluitg gtbraebt roerbe , mfofern ber SRcnfd) 
fcabeö bie) £cb<!ii*orbltuhg §♦ 4. befolgen wirb. 

• ' ' ' t .Ii 
©0 laH^e bie febarfe pobagvifefte Materie in 
ben ©efenfctt fich auf b Alt, i|t ba* Uebel niebt ge» 
mm 1 gebt fie aber auf inncriidje «beile $uruf, 
bag babon bie Sufltte $• entftebew , fo n>ir& ti 
bft näcfc toehigen ©tunben ober augenbliflicfy tob* 
lieb i »emi man fie hiebt nodj porber in bie ©e* 
fettfe^urufbrihejeft tatuu 3e flarfcr unb geftbrli- 
d>et biefe Sufilic finb / »etebe* txtf erfahrner 9Crjt, 
bet t>it ftatür ber angegriffenen Sbcile wobt fennt, 
fcicbtlidj beurteilen fann / befto fr&ftigcr muffen 
tie §üruffubrenben Littel fegn 5 bttfe finb jlarfe 3ug* 
pMtx m m ©äben/ ober ba< »reimen ber £aut 

■ ü 
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nttt einem glueuben ©fen bei) ®$U<\ * ober @te?» 
flutfen : bie mtnbcrn trimmen finb laufidjtc $ttf?f& 
ber / mit 6enfru(ftt , @af$ unb €§tg fd>arf ge* 
macf)t/ Stoffülle au Den Jugfolen von @au*teig, 
£enf unb @a(iC/ ober »ori aromatifefcen ßrSutem 
tu ©et« gefoefit , baö iä?d)repfen an ben Juffcn/ 
unb aueft ba* Reiben an fefttgen mit groben wofr 
lenen £ucf>ern. Söenn bie ©elenfe aU$u twfen unb 
gefpannet finb / bienenbie erweicfjenben Jufb&bermit 
sjftitcf) unb ermeic^enben £t intern , unb meim in 
, einem ober anberm Zufall bemerft mirb , t-aß e* 
ber 9iatur an erforberlidjen Äfften fehlet, bic fefear* 
fe SRaterie in bie ©eienfe $u treiben, fo tain man 
ifmen obne $urd)t von 3cit ju 3eit mit einigen 
£pffefn Poll fpAniföem ober einem «nbern triftigen 
Söeine ju pfiffe fomwen, unb ifi ber ©ein Mog 
niefct friftig genug/- fo gebe man bem Äraufen 
ein paar tna( im ein £(jecliffd voll von bem 
feinden unb beflett <£f)iuarinbetymlfcr barinneu ein, 1 
bie dufferlidjen sföittef aber muffen uor&er ange* 
nwnbt werben, 3(t «ber ein foJtfer £ufafl mit ei* 
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Witt (Kfti^ir SieJq begleitet / baf man eineimtet* 
licfcc £ntjuni)ung Ju befürchten bat , id eönotfc 
toenbig, &aß mau fclb^cs mit vielem roarmlicfjtttt 
Jini) faitr(icfjtim ©ctraitfe befJnftiai, im» jHflltwt) 
Die rttiiKi-liclieii ?)iittel mhl g<brau(t)(» 



' ' ' t H • • ; - 

' gih fc&t gemeine« Uebet ttittet ben Jr>of- im* * 

fföeltlcuteit ftnt) auch btc gjcrftopfiingctt bet £cbet 

*nb $til$ > lie Mn ibter unnatürlichen XebenSart 

jerf omrtten. 2$on ben gleiten Urfadfrh , btmfc bii 

fö »tele Sielte bet tyortabet im tlnterleibe fa ftarf 

Äu$4ebe&ttt werben/ baf? wfchlcbenc 9}etwnfrarif* \ 

Reiten bawn entfielen f&nnen , be&neto fiefc au* 

ttach Uttb nach bie S5Iut$efaiTe in btefen ankert 

£betten au* > ba£ fie dft noch einmal fo grof tbct» 

ben att fie natürlicher SBetfe fegn foUten/ cnMtcft 

• 

»«fco» &U n»(t) fltinern @<fÄ(F< unS> >rwfi4)«f»i 



> 



Digitized by Google 



===== ' 

£F)ciIe »on teilt IjÄujig eingebrungenen ja&cn nn> 
fdjlajfen Sfute öänjitcft ocrßopft , Daß fie ftcf) ist 
cine&arte unb meiftenö unauflösliche ©efc&nmlfl w 
ttan&cfa/ bie man ©ctrr&um nennet* 

■ 2)ur<6 M* Halft 8ntu&tcn (tob tiefe SJerffo^ 
futtflen im anfand Der jftauf&eit nic&t letAtfidü ju 
erfennen y man *ermutfcet abet i&r &afcgnau$ $er* 
föiebenen &&pocf)önbnfd[>en ©emutfcä* unb 2etbe$« 
umjWnben, trtn benen wir im §♦ 2. tumben $emn* 
f ranf Mten,9Relbung $et&am 3n einem &6&crn(Srabt 
aber füllet man beutJicf) balb auf bet einten ober an* 
fcetn ©eite be$ 95aud)ci5 nntet Den fur$ctt Kippen/ 
*a(b auf begben jugleicfc ,-eine ©efönmlll unter ber 
^aut/ bie tnefcr tm?> minber (jart un> gtöfi anju^ 
füllen ift / unb in tenen ber Stt&ntt hitwiUtt et* 

nen fpannenben ©tymerj wfpuret; hierbei) ifl in*. 

s 7 

s flemein feine atfcemMtmg 6ef^roerltdf) / tt>etf 641 
3n>etcf)fett , ba$ mit »er gebet t>erfnupft i(l , butefr 
freffen aK$ugf0flTe ©cmfcfct $u jfatf ftiebemirt* ge- 
logen »fefr/ baf ficfi bie Sruftftt** geftujfamÄu** 
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Wnm fatttt ; unD tnDem Die Getuen Der fcruf! vo* 
Hefer @pamuut8 geretjt Werben, erwefett fte be^ 
fielen einen trof enen Ruften , aft wenn Die tir- 
fac&e in Der £unge felbften läge, 3(1 Die ijerftop* 
ftütg in Der 2eber , f» fann Der Äranf e nicf>t lange 
auf Der (tnfen ©eits o&ne J&uften unD 2feu4fU3wti 
Itc^u* itf fit im fo ließt er lieber auf Der 
ünfen ©cite* 2>i< Seute , Die mit Diefem Ucbel be- 
haftet ftnö / fcaben getvo^nfieb eine ungefunbe, Weg* 
farbige unD <jelblid)te ffarbc, wcrDen t>on wenigem 
$e&en fe&r ermuDet, unD befoumten Dabe& ftarfe* 
#erjf topfen unD 2(en<iftiaunaen , unD serfatteu au« 
Int entweDer in un&etfbare 2BatTerfucf>ten , oDer 
tterDen mit Dem öppoc&pn^rifc&en Uebe( oft ftttf ju 
tfner DoH^en ©cfrroermutD unD SXaferc^ wlwt, 
?Der, «ejiri eine 33erfd)tt>urun3 unD me&rereSier« 
ftoefensen in anDern Drufeten Herten nac& ficö 
iicDt/ enDet e$ fid) sulejt mit eiurm anfye&renDeu 
SJicber unD Dem 95ranDe* ^teilet fiefr in_ Diefer 
Äran^eit entrceber Der ©clDaDerfUß oDer Die mo* 
ttat(i#c Reinigung richtig ein , witD Der SKenfA 
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fcabutd) allemal für eine furje gcitlaitg mcvfftcf) 
|cid)tert; ein~aleid)e$ wirf et aud> ein nicht aUw* 
flarfc* 951utbred)cn , ober wenn her .föanUjuctfcicft 
mit einem breg* obe? mertidi?«« $iebcr befrafttf 
tatrb. Obfcfan biefe jftranf&eiten riefet nur unter 
ben £of* unb SBeltkuten, fonfcern bei) allen benen 
gemein {tob, bie bep einer §rpben 97 Brunei fi<f)W* 
mgc' Mbe$bc»camt<i vergaffen $ber eitt trayrtge* 
feben fuhren , t# bpcfc fcie £eif unzart nid)t; 
" fctttefoWJ einerlei { ben erffcrn ift cm ftirfer^ 
©aj m\ fcfcajfer ttni> Ktbifert<n ©alle, tpeejeubem 
attäUöklctt gleiten < beu bcit lc$tcv)t aber mitf* 
t>er ©alle unb mefcr j&feer ©d)icim in $ct\ ©tfifc 
Ün Wefa Steile »prHitbcn, 

S* 3.* 

©obaty auö tf>en <uwfufcrten «cnttjcicfyeti be* 
tKerftmifb, bag wirf 8* einige SJcrft^fuiwni i L *t>« 
»ctttaftitf eine aUiuftarf^ »nbÄufunj t>pn «Bhitunfc 
»«*tffet ©alle *e. in biefen Reiten vorbattbenfewv 
*tt{ fer «ranfe m ^tunbe atr fi# cntf(()licffe\i 
fonueu , (ein* Mtfftftt« ^0f» ty>*mt I* .V?* 
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laffcn / unb Innern eine natürlichere ju etweblen, 
wenn er eine fcollfommene ©enefung hoffen Witt ; unb 
liefe nene £eben$art reit* baju ben groften Weil 
vom 5öege bahnen, £ic meifte ^a&ruug bejlc&t 
<m* sielen »erfuflTenfcen , auflofc nben unb reinigen- • 
Än ©artenftÄutern, ©corjottetwursetn, 95runfrej/ig/ 
ffiacf)bungel , ©aurampfel, wtlbcn ©onnenwtrbcJ tc. 
gefönten fauerlicfcteu gjaumfruc&ten ; welcf>e$ 
tftcle Rittet finb, burefc bereit ©ebraueö allgemacf* 
bie entjunblifte unb aerberbte ©alle gebimpft , auf» 
geltet unb gereinigt »erben fann* 3Jon $(eifd)e 
erlauben wir i&me fein anber* alt btr) 6er mt* 
tagsmabfjett ein wenig gebratene* Jtalbfteifd) obe* 
von jungen Tunern / unb- feine anbete ©uppen all 
aus gleichem Steifc&e mit wifbem ©onnenwirber, . 
fiSrunnf refig unb ©aurampfel aubereitet ; ja wetm 
wirfltc&e s&er&Artungen wbattim Unb , foll ber 
Äranfe trtglid) tnet* unb me^rmat in fotöjen 95r&* 
Jen jcbeSmal Pier «fiiffei *olL «uögepttfiten unb 
geläuterten ©aft pon £re£fg ober S5a<&bungel mt> 
«einen Q3acf}frebfen , bie ganj lebenbig perMw 
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ftftben muffen , einnehmen , ttelcfcetf txni ber frAf- 
Wm «SRittel in btefen ftllen tft , weit ftifttoer 
aft Der fp fefcr gerühmte e#ier(toq*faft ; Den mm 
G&jufredj alä ein untrje$Iicf)e$ 3Rttte( miber offene 
unb öcrfd)toffene frebSartige ©cfd>n>u^flcn &at t>er* 
fiebern tvotten , mettetcfjt aber bin nur id) fp im* 
dfüflid) geroefen," ba§ mir alle t>ic tnelfÄltfa ba- 
jnit angeflellte groben mitfunßen finb / pbföpn id) 
fie beftönbta mit ber $xb$m SBotficfetisfrit unb naclj 
$e* 93orfdjrift eingerichtet |)abe. * 2Iber ayd) ba$ 
tiglicbe fcranf eines folgen tfranfen jnufl mit bet 
Sfiatur feiner ftabrung oolifommen übereinftimitten, 
er entfdjlieffe ftdj olfo auc& ^rinnen willig für 
f ine geraume 3ettl«itg «Uem ipocolate , Caffee, S&ee 

* ©obalb ber twbifte ©d)ierltn^öfaft t>on Jpw* 
@t6rfen als ein roa&reä Littel n>iber benof* 
v fenen unb »erfcMoffenen Ärebä angepriefen rour* 
bc, fammlete ich fbglctd) eine tfeml (che tinjaM 
j>on folgen Äranfen in tinferm ©tyittabfe, fo- 
h>öbl von*" ®eib$ * af$ SKanntfperfonen / bereit 
f ütiae ben Ätcbö in ber Oftuttcr , anbere an ben 
tBrüftcn , bie britten am ©tunbe, ober an an* 
bern brufiebten £beüen batren, unb aab ibnen 
etefe* SRittel »on 30 bis auf 200 @ran tigli<j) 
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fßein uni anbcrn ötiigcn ©etrinfen, bte Me ©Äffe 
freuen , f*arf marten , unb oerbtfen formen , 
ffteib ju geben , aufgenommen in fäx (torfen $(5- 
fcigfeiten^e* ©tagen* , wo ef ibme erlaubt fepit, 
m 1 bisweilen m ben ©a&ljeiten einige £iffcl gog 
fpanifdjen SBein einjunebmen, «Den ©Jorgen ^tn« 
fcurdj fann er biöwetfyt ein ©fg* \>oü laatiditt 
©Rotten trtnfeit, 6ie mit «Sruunfrefiig ift UftiU 
Hrt worben } unter Sag* aber bebienc er flcf) einer 
fptifane auf <S*fimtiüt , ewtmmnwl ( @u§* 
fcolje unb Jentfjef gemac&t, ober eine*gnb*rn gleich 
artigen ©etrinff t <Ote tägliche £eibe* bewegung et* N 
ne* folgen tfranfen muß nad) ben »crfdjiebeneit 

©raben feine* Uebelf eingerichtet werben, je föw$* 

> 

% 

— 1 

feefj* *Sorficn naefteinanbes ein , o&ne ben gr- 
rmgftcn ttusen baoon |u »erfouren, unb fic 
(larben ^ulc^t alle an btefem lieber naefc ge- 
wollter Sßetfe* 3m Anfang glaubt i<b , 6af 
»tcUetcf)t unfer ®cf)Weticr.ed)ier(ing nicht bei 
fiwuStSrfcn* ©eftterttng fege, weif er gar 
feine S&irfung t&at , aber alt i<t> tftn oon 2ßien 
guö berbefdjtfte , mürbe id) nocfc me&r be* 
tfut*t, ba i$fak, bafl er gletcfc unnuj, roic 
ber unfer ige war. \ 
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dKv e$ bejio fl&rfer nut(Lbtc $en>caimd fegn, 
mti) je groffct/ belle mi(St$cr bicfelue* 3 ni ätifang 
famt ma« t&gtfö feitest * fafemt, ac&eu, fomcl et 
tarnet Die Är&fte jutoffen / tt>eld>c$ bi$tt|(cn allcüt 
vermodert, tfl, ben größten Sfceil ber 5Eranf6e.it 
|n -vertreiben/ aber nac&wittf, wenn bfe gebet ober 
SRit* fid) wirftid) (o ftart oeraroffert u»t> »e$irtrt 
jjaben, ba§ bem Staufen im £te<jcn unb ©e&cn 
bte Slt&cm&ol.una fdjmer wirb , mug man mc&r burc& 
fleif tgeö «Reiben mit wollenen $m<**w am Q5aud)£, 
aft tut* ftatfet Sfra&ren o&er Stetten Den tfreiöiauf 
ter <£ifte barinnen befotbern ; unb w&uten , ba£ 
auf einmal niefct ctÄ alfcufceftiaer £ric.b gegen &i* 
aerfUpften ©efAffe gtfc&e&e, t»eld)eö ba$ U.ebelefct 
t>erme&ren alt bermmbetn tmb burd) eine gerreif- 
fung einiget fomp&atifcfjen ©efiffe eine Sancbwaf* 
ftrftatf na* M *»■ märte. äur «I«. a«ffcr* 
ßd)en Slrjne^mittefn / bie einige in biefer £r anf^eit 
anraten, et fegen tyfltoftcr obw ©alben,, (jaite icfr 
gar 'ntefett/ benn fte f innen unmogltd) auf benl'tan* 
fen tysii wirfe« , im ©egent&cil , fte uetftopfet* 
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nur bjircT) tfirc Jctttafetf btc ©cfyvetfjlodKv bcr£attt> 
Nttb pfagett -Jtyträ tfjrcn ©crucf) ben ÄVaufcu : au* 
bcn Gueffilberfalben gcfect jtvar freilief) batf Qutffi(* 
J>er bei) ber gtufcftmterung in ba$ «litt/ uub 
{aitijct cnblid) juro verzopften £ bcile / aber wenn 
bcrfclbe einmal fctrr&pf gewprbcn itf , fo fd)affet er 
ntd)t nur rotten ^ujen barinu, fo wenig al* in 
allen fcivr&pfeu ©cfcfcwulften an tinferm £etbe/ fpn* 
fcern er venvanbelt fie in U s rtige ©efeftroure, 
tinb jemigt bic IwvHtifötn ©efÄfft biefer $&eüe t , 

9Ba$ id& bttfbafcin in biefer tfranf&eit neben ber 
itfbefcfme&enen £e6en*atf am &eilfamften flefimbeny 
\ft fpfoenbeS? erftltcft / nm !bie verflopftf jS6e uift 
verbitte ©alle denugfam auftulofen unb |H verbef* 
fern, laffe icf) ben tfranfen tSgltcf) einigemal 50 
&i$ 60 £ropftn pon folgendem ^iitUl , n?eM)<# bent 
©<& Wi$ertfd)f n Qletföetfetritutf i&nlitf) ift / i« ci* 
ner $&cefd)afe poH von ber eben bemelbtcn ^ttfane 
«inuefrmen , unp einige ©Wfer voll tftid) n?arm 
nad^trittren : man nefotte jweij £beile Sßjeitiflciii- 
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fall uttt bret) Z W*e (SaTmtatfalj , fdjmclje fettige« 
jttfommen in tan erforderten «Raffe falten 23af- 
fer* in efner nwbfoerfcbloffenen Harfen JTafcfee ^ nnfc 
n>emi eö tiacfc etilen £agen ooHfornnten gcfcfjmol- 
Jen tft, fliegt man ba* lautere in eine andere $la« , 
fd)t fad)te gb t 9}acfrbero ber tfranfe biefe* Littel 
12 bi$ *8 $age lang Mb gebraust iahen , fange 
icf) «tebann an, ibme bie aufgelohte SOiaierie mit 
bem £amarinbentranf (§♦ is. Don ben Heroen* 
ftanffceiten) geliwbe abjufubrcn, jlfofere ober &i&t* 
ge «purgiermittel taugen % ier niefct* , aud) mit un* 
ferm gelingen Littel mu§ man ntcftj tSgttdj ab« 
fu&rtn / fimber« wur alle bieg ober vier £age , ba« 
mit ber «Olageri $abon mdjt <\ffju empfmblidj ge* 
tnac&t rtetbe ; aber tingeacl)t bem %bfüf)ttn , lafft 
icfr ibne betmoeft alle $agc einmal bie auflofenben 
ftttyftn , unb brep ober mernjat ein Teelöffel t>oU 
iatmerge au$ ^unnfrefrig , 95ad)bunget unbS3iib* 
ffieipartfraut gemad)t, einnebmen, unb fafcre in 
biefer Jörbnung fr lange ftrt, bi* bie meiften Sttm 
tti<f)tn M ttebete Mrfönmnben fiub t 
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ftacftbem enbtid) bi* »ctflopft^rt SefSffe utib 
Brufen in ber £eber unb DoUf offlmen erofnet* 
unb genugfpm netcitit^et körben finb , fo breitet 
bertfranfe jtim Reuten Jpauptthcrt feiner <£ur über, 
toefefcer in einer jJerbeiTeruttg wib ©tirfung ber 
a'Jjufebr atttfgcbefcntrcörbeneu ©eftffe unb gefd)n>ad)* 
tert Jibcrn beö ©lagen* unb Der £)Arme befielt 
SKan fange mit bem (Ertraft ber (Efjinarinbc in be$ 
£öffmann* ajtfccralefipir auftclitft ($. 18. *ou 
ben 5ßert)enfrattf beiten) , an , unb trinf e babep ba* 
<&paA » ^irmottter * ober ©cf)ft>attwf):c*3öa(Ter mor* 
$en$ nucfjterrt ; faft unb Imtgfom, 3ft twfa nidjf 
$eftugfam, fo ^ebrauefce man bernaeft nodj eine Seit* 
lang bie flJiUen (§. 7* tum ber ©lteberfu<$t) , tiefe jt 
einem ^ee von ^aufenbejufbenf raut unb ^ieberttee, 

£)bfd)Ort insgemein ein Dottfommener geirrt)«« 
ber £eber, »ie vom 9Kif$ ein utt&ciftare* Uebetiff, 
wie itt^nbem bruftd)ten Reifen ; fo fann matt 
ficb bennoef). bamit oftmal* betrieben / wenn man 

» » 

j 
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«tue (tovfc tmb bürtUtljtc Süiftrribuna bicfrtJ£$«flt 
fut cutctt ©cirr&um anflehet # unö biegte Die 
heftigen ^cinm^mtttcl lttd)t $etoautf)eh null. 3a$ 
liebet mag alfo fo fd>citte» üttjfll »tff/ fovet* 
fud)e matrtmmerbar, ob es md)i burd) Die ebett 
bcmclbtc £ritungtfart ju tertreiben , ober tvcittgffcu« 
jtt nctihltttcm fege / uub fietjet man, bag ctf fiefe 
ivoptctitWtt t>emtinbert bat, Jo roteberbote maii 
hod) einmal bie $Wd)en Wtttet, uin> trtffe babci} 
ben fttat&tl JiiemalS eine atliu^cfttoc icibcäbewc* 
öung <\e&taucf)cm 




t>on bei: / 

* # * ■ « 

«Da« «itte aBaffttfut&t few / <d *>te«*t<5t jeb« 
mann befannt, ben« alfa nennet man jebc auffer* 
orbenlicfie 2(nbÄufun& ton ferofen _ge«d)tigfeüen 
$h btefer ober jener £tfe ober Kaimt imfer* Äoe 
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Uer$, fie fei>c bann blos ober mit anbeut fremden 

£fccilen, aH ©djteim, ©attcK. vcrmtfdjt ©amm* 
Ict fic fief) in t>cr Jertbaut unter ber' Puffern, t>af 
bftwon ber größte £()eil betf £cibe$ aufgetrieben wirb, 
unb in Der ©efönmlft ©ruben eine gettlang blei- 
ben , wenn man mit bem Singer barauf tupfet , fo 
Reifet man fie Anafarca, inber #6le be$ *5aucf)e* 
Afcites&c. ' 

'* , $ *♦ ' " ; 

9(uc5 biefe Äranffjett ift oft btc Jofye ber titt* 
natürlichen gebensart unb Warfen €:fd)5pfungen ber 
Spof* unb ©eltfeute; bann wenn einmal nnferc 
&afte von biefen ober jenen ©djarfigfeiten attju* 
K!ar! aufgeloht worben finb, unb babeg bie fcjfetj 
£beile ihre meifle gxaft verloren baben , fo fckfm 
fie fid) in alljucirofTet Staffe balb in biefer aber ei- 
ner anbern Jpole M Zäbk a», in benen bie an* 
jie&cnben SefÄffe / burd> wcic&e fie mteber jutufije* 
fufjrt werben follten , entweber au$ ©d)Wacf)&ett, 
ober weil biefe ©Äfte $u jabe unb föarf geworben 
finb / fie nidjt anheben fonnen : unb bisweilen wer- 



im »Ott atrjujtorfer Buöbebmiitö tonrp&attfcfce @e* 
fAffc jerriffen / toobon un&eilbare ÖBafferfti^tdi eilt- 
fiebert* 

(Ötttt n>et§ au* aenugfamer €rfafyiitta , ba# 
alle DicKitige Urfacben, roefcfte/ben ftuffaiifi be* 
95fuW geöctt ba* £erj Inirdj t>te tyortaber *etbm* 
bem i betriebene bruffate Sbrife ücrflobfett , einen 
gcnSo&ntctt ©olbaberffu§ beb ben 9Äann$p<:rfoneft , 
utib beg bcn ffieibäperfonen bic monatliche Keim* 
$un$ piojltd) utrterbtufen ober l»enigf!en$ flarf tiet> 
minbern, ebenfofcobl afö ftarfc »hitüerlutfe tmb 
Hirufaetriebcne Jr>a*tftanf fceitcn k. ben SSeq $n btp 
fem tiebel bafcnert, ©te aetrD&nltcftfen Gattungen 
fmb bie SBmfl * »aneb * nnb allgemeine £auttoaffcr* 
fugten. £>ie erjle unb jtoepte ©atiims finb im gn» 
fami ettoaä febfoer i« erf ertrten ; nacbn>Ärta aber / 
tbenn fieb Wirf Ii* tttie guftiKd>e «Dleita* Senzig- 
feit in ber £ole be* CBöu^c« aefammret $at,fobe* 
feuret man (ie bentfidj , toenn man beft ifräiif ert 
«»f tan «Ruftn Icflt/ fei* eine £oii& «uf fcie ®tft< 

M 
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Id #<ut<$* Wtet, mit »et ahberrt dbet attf bet 
Ckgenfette börauf fd[>lä(jt SReOb befrei» 
im* no<b im mtber e ©attuitgtfi uott ©au^twffW* 
fucfrfert , ton bie eitie i&rett ®l§ jtwfcben Den <&eb- 
toen ber über^efcWatiftnbert &äucbmu*fetounbbem 
«Bmiäfclfe, bie anbere aber in betn gttnfaenröti* 
ber bereit £aute biefe* jefleö Wt ÜDer n>äffc«v 
f&c&tteen (E^erftäfe Mb «Ktittcr bet) beti SÖeibtyerf* 
hm tu Welche ein internem wbdlbare* Öebel finb, 
Kotten wir biet ntcW aebenfett, öbfcbon fie aurf) 
«ine %xt t>on $öu#nja(Ferfu$t ausmalen. 9&on 
ber erden ©attuna be&net fidj näcfc unb na* Der 
&aud) f* (torf auf; baf betf Jtranfe tbeber liegen, 
iiod) geben/ nod) bew Sft&em frei) fAopfett fann 
ünb bit tlwmMtte steril tittft M,mt 
Mtt btd* n>Äffetig , wie in bet J^autrodffet fudjt / fon* 
betn batb bunfef braun wie (taffee / balb gelMicbt 
tmb »ie ein &wut, b*8 fie begm äbjapfen faum _ 
butcf) ba* $X6brlein flieffett fÄtm, $fe anfangen*, 
ben $mfitttfferju$teit ftn6 aber ftocfc febwerer als 
bie u(len |u erfeimen ; ber Äranf e UUmwt na* 
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MtiV Md> eine müfcfame 2ttbcmf)ofuftg Samjtgf e* 
ten, heftig ^crjtlopfcn ; btc Suffe tverben ge* 
fdS)Wottcu / im »ette tanu er niefet liegenb / fonbern 
aufreebt rubelt/ wenn er *st* bem @d)laf aufwachet/ 
fdjnappeter dteid)fom mit bo weiter Sutfbebmiitg 
ber »ruft naeft frifefrer £uft , ber £arn »je&t fe&t 
fdwad) unb fetten ab, ber Surft mirüi fc&r jlarf, 
unb ber £cib au^eje^rt. SSÄtt bem 3tme&mcn bie- 
fe* Uebet* nehmen aud) bieft 3ufiUe an Jpeftigf eit 
\\\ , bi* ein auSie&renbe* jjieber ober ©cbtaafluf 
bemfelbcn ein €nbc,jnacfck 



5flU arten von fiBaffcrfudjten > bie von imauf« 
(Micken SBertf opfumen tfemtfftr Weite , unb 3er* 
ttiffumcn gerciffer Ivmpbatifdjer ©eftffe im £eibe 
fcevfommen , (inb unheilbar , tmb wenn fie fdjon 
für {int setviffe geittang ju vertreiben finb , fo ti* 
ben fie boefc julejt ben 9Kcnfd)em 3a au* bie att* 
gemeine jpatttwaiTerfu^t bev abfletebten 2euten, t>u 
ren@ifte aUäufebraufaeloöt < unb bereo fefte «beile 
in feinen beffern gujlanb me&r |u bringen (inb/ 
i(l für bie meijten tin tfolityi Uebel* 
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. *Bibet feitte Äranfbcit fc&etni tbie Siatnr eint 
$riffcre SReng* t>bn wfdjtebenen Mitteln »erorbnet 
äu fabelt > als toiber biefe, auf baß, wennmeaen' 
, t& reti &trfd)iebenen ilrfacften tuih Staden , ba$ eine 
nid^t toirf et / bie i>etlung tin etilem Anbevn unö bit- 
ten t)erfud)t werben forme, $n feinem Uebei be* 
tnenfälicfjcn £eibe$ noitrb bietreilcn ein 3tr$t in bef 
#eÜuns ttiel^r betrogen al^ eben in tiefem/ inbem 
ba* gleiche Littel, mit »elcfcem er viele SSaffer- 
fidtfiftf gi£rtli# gebettet bat , in Mberrt ganj a&tv 
tieften Sutten voUfommen tmnüj tfl , wtb hingegen 
ein anbetet hilft , bem er mit minbete Mftt 
gefd)ti*bcn bat ; fo erinnere icfr tniefe / baj e$ mi* 
tot einigen SA&rcn mit einem jfrÄnfett in Uhferm 
Öptttabte ergangen, ber eine allgemeine £atitt»af- 
fetfudjt ant gartjert 2eibe fcatte ; jclj berbrbnete ib- 
tne tt«cf> ber Örbrtung bte flÄrfffen £arntreibenben* 
itnb tytrgiettmttei , wie fie Mbin be$ anbern, in 
jlri#fKitfenben Umftanben gtuf lidj gebrannt batte, 
aber fie waten bicr o^uc Söirhmj, im SegeM&eil/ 
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, Ut Sxanh würbe t»on£ag au ,£age elenber, utft 
»erfonate in feinem #aufe ju derben; jemand »oit ' 
feinen »efannten rat&etfr i&me an , ben jerftoffenen - 
JÄttbfamcn tfolitf) I« jweijenmalen in wenig weiffem 
2ßein , jebeftnal einen £offeI üoB eüijiuM&men , et 
fyat es , unb würbe , sn meiner €rftonmmg , nadj 
wenigen Sagen ton feinem Uebe( wUfommen be* 
freuet, ©er feilte glauben, ba$ biefe* mittel ei* 
tier prJparirten SReerjwiebel , unb fcem laugenarti' 
gen ©etrinfe , bie au* ber Sffc&c ber beffen Garn* 
treibenben Ärinter verfertiget wirb , t>ora«iieben 
t*Äre , obet wenigen* ben £arn triftiger treibe« 
foflte, ein anbem , ber ebenfalls bil jum 9Cu*> 
rinnen' ftarf aufgetrieben war , unb an bem bie ge* 
wohnten frilftigflen SRittet feine SBirfung t&aten / 
feilte fid) wllfominen , wrmitteld einem feiffenarttge» 
<Babe / ba* er tägli* 3 M* 4 ©tunben lang »arm* 
Mt gebrauste, 8Ba$ i* überhaupt tn &tübare« x 
SEBaiTerfncftten an innerlichen acrjnepmitteto am wirf • 
famflen unb Menlicfcflen gefunbeu , tfl ber praporirU 
©entfleug mit bejn ©itwlfaltf urA Ux sjfceeriwi* 
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bei »ermifcfct ; man ncbme brttte&alb ttnjen Dorn 
erften, eine fcalbe Uttjc wm andern / unb &n>cg 
fimnttciu wn ber priparirten sföeerjnnebet , mifebt 
es mo&l untereinanber , mit* fafie atebeim ben Äran# 
fett baoon vier * unb me&rmal cm gebAufte* £b<c* 
loffetdgett »Ott / ober anbcrbalb ßutnttetn in einem 
©la$ boll £&ee ober JBaffer einnehmen* £>em ein- 
ten führet e* bie $efammlete Scucfett^fett burtf) bcit 
£arn , beg ben meinen aber bureb ben ©tubl$an$ 
fciufa ab/ ba§ oft fe&on im erftm £age 4 unb 
iw&r Staaffe »ergeben ; fu$Ieid> fallet biefc* SitV 
Ul ben unertrSglicfeen ©urft, mit meinem begnabe 
aHe Sffiafferfucbtiaen plaget finb / unb bilft rcitf- 
Itd) febon auf bte Quelle beä McbeK mit SRadjt 
arbeiten, inbem bie aufgelösten fSuerltcftten £bcüc 
Ut SBeinftetn* , unb baö 95itriolfal§ in bai 
q&lut bringet/ bie oerbifte unb mit 0<Utim wr* 

i 

menöte ©Alle in ber gebet »erbi'mnert , unb bie ©e- 
fiffe barinnen crofnet werben , allbiemeü ber aribere 
$&ctf »om SBeinjiein $um <ßurgirtn antofet. £it, 
wenn bie allerftörf f} en tyuraicvmittel unb bie SRecr* 
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jtptrtd mit w<Ü onbern frÄftige« &artitrdbctibrti 
©adjeit »«miföt, md)t »ermogtnb »wen baö SGBaf« 
fet anzutreiben, tfcat eg ftgtcicfc biefeö Wülfer* 
£>amit aber ber Start* &eo tfner fo (larfcn #bfu&* 
rung be* gefammletcn SBaffer* rtic&t W fefetr abge* 
mattet werbe , ertaube icf> ibme bisweilen im $age 
finen £otfel oott eine« faucrltc&ten $öein* , afe $um 
©:empel St&einwein / eimune^men , unb wenn wirf« 
Kd> einige SBerftopfungen ber 2eber ober SKilS/ bi* 
bie Urfaefte biefer Äranf&ett fep fönten A w*> 
Iranben »Ären , tafife ic& i&n* oon ©tunbe an / bic 
Sletdje fta&rung unb £ranf, bie in ber porigen 
«b&anblung finb angeraten Worten , gebrauchen* 
sRacfcbero enblt* alte ©cfdjnwlfi gäujltd) gehoben 
Worten ijt / foU ber Äranf e bie jlArf enben SSittet, 
au* ber e^nawnbe unb, ben Mttcrn @a#en ge- 
tttac^t / bie wir in ber gleichen «Manblung 
«ngefu&rt haben ; fo lange gebrauchen , M alle Jet* 
cfcen ber <5d)wad)fcett unb ber 9Scr(lopfungen gc* 
fcoben fe^n werben» 
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• ' ©cnn aber 6e? einer attgemeinen jrpautwaflFet. 
fucfct, bie in bie Jettfiaut ausgetretene SKaterte 
»trfftcft fdjon fo darf »ereifert Horben i|l , baß fie 
weber burd) «nfer , nodfr anbere purgier * ober fcarn* 
tretbenbe SWittet weggefefcaft werben fami , fo laffe 
man ben £ranf<en einige ©tunben fang tAglicf> ftc^ 
tu einem feiffenarttgen warmen SBaffer baben 4 mtb 
jttgfud) unfer Littel gebrautem 31* auef) bicfe$ 
nad) einigen £agen nidjt oermojenb ben Abgang 
be$ SüaiTerö genugfam ju befirbern , fo madic mau 
tbmc auf bem einen ober anbern Sufife , wo bie ©e* 
fcf)n>u(fi am fiÄrfflen <ft , eine fleine ßefmmg , wie 
b.eijm Stberlaifen / bamit ba$ Sßaffer jum $6eif buref) 
felbige ausfliegen fonne, mit bem Buffer dfecr bat- 
te man immerbar an* €ine «id)t lange angebal* 
tene ©aticfcwatTerfufyt , bie ntcf)t von jerviffenett 
(pmpbatifd)en ©cfAjfcn , ober »on unaöfü$liri)ett 
ajerbartungen ber geber unb 9Ril$ entftanbcu ift, 
faun bewerten mit biefrm Wülfer ttollfornmeu ge- 
leitet werben, infonter&eit, wenn ber Äranfc ber» 
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bie mitttl unb bentf orbnung , bie wir ttt 
ter »oriaen SttbanMwtfl an<*eratben babcn , genau 
g ebrauc&en unb befallen wirb ; <*efd>iebt e$ aber 
»iebt, fo mug man ba* ®afier abjapfen, &ernacf> 
>en »au* mit einer breiten $mbe ftatf Rieben 
lwbbmben, au* fcftSen begm »bjapfen i&nc mit bet 
£anb fo lange binuntewirtt brufett, M ntd)W meb* 
*erau*flieffet, »efc&eö Jperr SÄeab niebt ofcne Ur* 
fa*e anwtbet 9ia*bem He £iJe be* kaufte* 
jjnjli* ausleeret »orben ift , fubtet man alfc 
bann letcfctlicb , ob in bem S»il| ober £eber 58er* 
lirtungen wrbanben ftnb , in mUbm Jall atf* 
Balb bie £eilung*art <W<*er Äranfbeit treuem, 
wen »erben foU, um §u »erbinbern, Ui ftd) fei- 
sie öberfluftige SeucWtftWI im »auefte mebr faitfmle« 
3n «ruft * unb ankern ffiafferfu^te» ifl ba* tyuU 
fer 5. f, febr oft oo» gfei*er SBirf u»g , « wie in 
her aBöweteen ^ujrtwafferfucfct gewefttu. 
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« tft bier meine abfielt flicht , alle biejentgen 
fürtfcblfoe Der £aut §u beganbetn , bie entmin 
m bissen unb bösartigen ffiebero ober wn iuffer- 
licben anftefenben Urfadjen entfoben f innen; wir 
»oUen nur bie berubren/ bte be& vielen #of - unb 
SBettleuten wn ibrer unnaturücben 2ebentort ibrett 
flrforutid baben , unb bie bte Jraniofen Dartres, 
bie Sfotftye* 3ittermtfe ober fflecfcten nennett« 

einige »ort tiefen Dartres ftnb natt} troferi/ 
unb finb triebt« anber$ aW tuetffe ©ebuppen auf 
ber £aut, unter benen, wenn (le abgerieben »etw 
bett, eine rotbe £aut junt Sborfcfcein ttmmt, bie 
brennenb unb beiffenb ift , unb bie gleid) mietet mit 
einem neuen ©djuppen b*beft wirb \ anbete ©artre* 
fcaben bife ©djuppen , bie oft fo bif wie bie «Rinbe 
im einer $amte (tob , anter benen man eine Jeu*- 
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i tigfett aittrift / pon bereit fie erseuget wertem 2>ie 

jweste ©attuna »ort 2>artte$ finD Mi gattj fnicfcten, 
bte bie $ran$ofen Dartres vives nennen , n>eld)c$ 
rott)c <ptäje auf Der Jpaut finb pim vertriebener 
©roffe, mit f leinen grfcabenbetten angefüllt/ auö 
tieften bcftAnbig eine fdjarfe e^ente jftatetie &&»eifi 

fet / bie fid) aber nid)t in ©cfjuppen pertifet / fest* 

* » «i 

lern Piel cfcev bie J^aut anfrißt / roie ein ©cfcf>tt>ur* 
. ' £te britte ©attun«, Wfl Sartre* , bic bte fcfclimmjle 
ift / i(l tieienfee / welche uicfjt nur auf ber £aut 
©kuppen aufwirft, tinb (larf febroeiffet, fonbern 
luglrid) in gemiiTcn Seiten bte aanje Jpaiit auftreibt 
tinb %t$w Spannungen perurfac&et. 

x ift balt> fein Äufferfiefcet £(>eil an unfetm 

i £eibe, wo fiel) tttefet biefe tfranffceit anfejen fann, 
boefc öteift fie am liebften dewiffe £>rte im 2(nge* ' 
fiefotunb hinter ben £>&ren an, n>o He $M am 
Dunnften jfh 3e Älter fie ifl unb je me&r Steile 
fie einnimmt , bejlo fc&roerer i(l ibre £eilun<j / in* ' 
- fpttbet&eit foenn fie fi# in bie Sjmt ber Slafc feiet* 
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bie meifte UvfaAe btefc* UebeW Weinet allerbfngl' 
in emer fefcarfen fomp&atifcften ©atew^u beffe* 
Jen , weldje fi<& unter ben äuffcrflm «einen fyhuU 
lein 5 er £aut anfe$t ; ober in öcn f leinen Sefi jfett 
ber £aut unb in ber Jettfaut feHfcn ange&altcit 
wirb* ©ie bat fe&r tuet Ä&nlicfce* mit berjeniam * 
SRatcrie, bie eine ©ricberfud)t unb tyobam her- 
vorbringen fann , unb piefleK&t ift fie gar bie glci- , 
*e / weif , wenn fie bnrd) Äufferlidje Littel §uruf 
in ba$ Slut getrieben wirb , btr aRcnfft oft pi6$- 
li<& mit ber heftigen ©lieberfucfct fiberfaflen t unb 
bannt fo lauge gemartert wirb K , bt* man fie wieber' 

fit bie Jjaut ^eroorbriugen , ober gdnjlicf) «uö btf* 

■ 

£eibe Raffen fann* ' / 

/ ' $. 4. 

»ie föatur biefer Materie hat fe&r biele* ton 
fincr fcfjarfcn unb flüggen ©alle an fid), womit \ 

'S* • 

>aö Slut beg ben metffen J>of» unb SBeftfeuten \ 
afngefuUct ift , roefcljc* oon ibrem attjut>iefen gleifcb* " 
I ffen , föavfep ©peifen , fctjigen unb flarf bereifter* 
ten eett&rifett naef) unb ttaef) erjeuget/ unb in bie 
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Heinsen ©cfiffe enMid) getrieben werben muh SBtr 
fd)ItciTen Dtefcö auci> barau* , treti überhaupt aSe 
Meiernden Stotel , *ie eine fefrarfe ®aUe ju bÄm* 
rfen unb ju t>crminton termfoenb fiub , aurf) rot- 
tet Wefeö ttebd tte bienKtfffm finb« 

s. f. 

9(Oe auff^Kc^e Wittel , t>k ton riefen mibet 
liefe Äranf&eit angerat&en werben , finb in^emeitt 
ftör gefielt*, »enn nicht »orfcer a>er weniaflen* 
ja atekfter Jeit bie ©ifte <teretmaet unb »erbeffert 
, werben» 3n Bnfe&una b«r innerlichen SRittet ra* 
tjen wir einen fletlwtt @ebraud> ber ©djette * 
itnb reini<ienben tytffane an , bie wir in ber ab* 
&anblung t>on ber ©lieberfud&t unb ^Da<yra ange* 
^riefen fcaben , in benen. ber Ätanf c 14 £agc lanft 
aöe 2»orgen ein Teelöffel *ott, bt* $Wei» prAjmri^ 
tin SBeinjlem elune&men fall , erorhet fie i&roe nic&fc 
tialicft ein paarmal ben ©tu&laatHj , fo mtfcfje et 
je&elmal 15 biti zo ®ran SX&abarbaraptilfer bannt* 
tet, «ftacfr tiefem ni&mt er mit biefer ©dfjotft 

iHe ©warn 4 fo fonfte einige ©puren vom uebd 

# ... 
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twfconben ftnb , anftott M ©rindern« ein fcfcee* 
«ffe( Poll njeiffc SKaqnefia ein y wefc&e etwa* min* 
fcer purgitenb ifl , fcinaegen burd) ben #artt bir 
©djirfaf eiten abführet ; barmt aber bco Dem an&al* 
tenben ©ebrauefce biefer fiuerlid)ten unb abfu&ren* 
ben ^Rittet t>ie ÄrJfte beö SNagcntf ntcf>t me&r fle» 
W)wid)t werten , fo fann ber tfranfe tJali* ein 
paarmal pon ben Rillen an« b«m gf>inaertr«ctS..i8f 
von ben fterpenfranf Reiten > jugleicfj einnehme« / 
»elc&eö ebenfaM ein febr rcinigen&e« SRtttel ift^ 
3(1 aber na* etwa* Seit ba$ tlebel pon biefen 
Mitteln nicöt ganjlicfc ausgerottet, (m laffe man 
ben Äranfen tiglicfc morgen* unb abenM 5:0 b« 
fcropfen pon bem f&ffen ©ittiotgeifl / au* 
brepen $&eUen Srannteweiftgetfr unb einem £&etf 
©itriolol gemacht, ober oon be* £ofmann* 
fliUenben tropfen in fetner tyttfane einnehmen ; 
~*ufferltd> aber reibe er bie angegriffenen $&rile mit 
beftillirtem €§ig / barinnen eine genugfame SXeng* 
«(aun unb bfauer 95itriol aufgeloft worben fin& : 
Wirft biefe* nic&t, fo reibe er fie mit fäwariem 



SRcf 6 tybtxit , ttetcfte* bc$ ben ttojettett fcartre* bef. p 
fer t|l aW ber ££tg. 5:bcc bepm ©ebrauc&e biefct 
autTevttc&en SRtttel , bie jut ©tÄrfüng unb Seft 

fligung bet aüjiifcfjv autigebefcnt unb gefebtoad)* 

1 

roorbenen £autgefuiT«n bienen fotten / muffet! bie üt» 
«erliefe« abfu&renben unb teinigenben niefct pefr 
geffm »erben* Unb obfdjpn ber Ätanie ginjiieft 
von biefem Hebet Bcfrepet ijt/ fp mu§ er bennod) 
etiu geraume £rttf*n$ bte gleite £cbcnöorbrtuttg 
imb ftdrfenbe SRittel , btf n>ir oben ben ©Hebet* 
fuchtigen angeraten haben , gebrauchen. Oft tburt 
n ad> »Pt&ergegartgenet genugfamen Steinigung bet 
©dfte / Me ton Statut warmen unb eifcn&aftenbe« 
s&hüct, n>ic jum €*♦ unfer SBalliSbab/ futttefK itfe 
Söitfungen in biefen £autfranf&etten* (So fa)4b* 
Iu1) im anfange biefe auffalte^ ©Uttel, infpn» 
ber&eit bte fetten unb oligten fmb, fo npt&rccnbig 
fiub fte hingegen |ufejt/ ia> mepue bie ftttfenbeti 
unb jufammenjie&cnbcn. & ift alfo biefe* Uebel 
al$ ein bo weitet ffe&let anjufefxn, baoon bet eine 
*u einet ©etbetbni* bet ©iftc, tot anbete aber 
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in einer unmittelbaren ©cfctoarfifcdt Derjenigen ©c- 
faffe Der Spant bepe&t, Die »on Dem öfl$u|tarfcn 3* 
fltiffe Der fefearfett {fendjtigfciten / unD batwn 
fcbe&enen (jefttgen Susbeljmithjeit in felbtgen i|l er* 
$eug<t tootbem 3n Stafegimg Nr febettfatt foB 
Der Äranfe Dt* gfetefte erwpfeteu/ Die wir glieber- 
fucf)ttgcn nnb pobacjrifcöen £euten oben angeraten 
&aben. 



s | F 

Sßenn enbHcft beg Der aUjunifrigctt unb weitf)* 
liefen £eben$art Der £of« unb SBeltfeutc, unD 
begm beftanbigen ©enuffe Der atfernÄ&r&ttftefieit 
©peifen unb &i$igen ©etr&nf en / fowo&l Die gefun» 
Den als unveineu @ifte fo ßarf jimc$men, un» 
Durd) öftere ©emut&äunrufccn in eine heftige 
wegung gebracht werben , fo gefötebet e$ fefcr oft/ 
ba§ einige aUjufe&r auSgebc&nte SfutgcfÄffe im Jr>tra 
hiervon jerfpringen, oDeti.cin alijugrofTcl j 5Kaa# 



\ 
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*ott fetofm unb f*Wmarti$ctt jeutftiafeiten aui 
bin Slbern unb ©rufen in bte £Men beffelben et» 
aoffen mirb / feaimrrf) bann plojlid) ker €infltif? bet 
£eben*gei#er itt alle ober in »tele Sbetle beweibe* . 
gehemmt wirb» ©iefer guftanb »irb ein @d)fo$- 
(lug ^c&cifKn / unb in jwo ^auptflammgen ein$e* 
tfculct , oon benen man bie etjtere einen 33lutfd)laa* 
M / bi< Anbete ftbct ©cfcleimfätaaftuß nennet. 

S. »« 

v &ie erfte ©attang itf bie gefäbtlicbere , uui 
obfcfcon ber SRchfd) Pom er jlcn »nfatt befrepet wirb/ 
fo flehet er bemto4> in einer bejtinbtgen ©efabr ei« 
tje$ amepten unb tobfo&en , mü in dftem genrif» 
fen sätet bie jertiffetien ©Jutgefiffe im £trn fefc 
Mi wieber jufammenwac&fem £>ie aewj&nltc&eti 
ffiorboteft biefe* furcfcterliefjen UebeW bepjebr oott»' 
Wutigen ^erfonen jinb Jftere ©cbwtabel unb (Schlaf- 
fu<W/ ein fc&werer unb auöfl&after £cf)fof, gpan* 
nung unb ©d^merjen im Äopf , bie Jarbe be$ Sin* 
öefic&t* »irb bunf elrotb / bie Kugen fcfcifttmerob unb 
»eineifb, ®ep b<r iwepten ©attun* f om» 

meit 
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Mfi bafö bie afeicfien gjorbotten $wn Sorföeut , 
^tn^jen aber fcat Der SKenfc^ eine bläffe unb im* 
fiefiiiibe garbe , unb tttrl) ungemein Tange porfcef 
mit einem fd)Ieimid)ten »Mtourf, unb an&ein Jtu* 
fÄUcn, i)tc ein fdrteimartigeä Temperament nad) fi# 
liefet, aepfaget, roelcfcetf im* bem S* 7. pon ben 
ftcrpenfrant&eitert jn erfefcen ifh 

JÖbfdjPn ber ®.#opfer fo toeislicfc bie £aupt* 
äbern ; burd) bie ba* «Int Pom Xperjen in ba* £iru 
getrieben mirb , etttgeric^tet unr> i&nett fp biete flar» 
U Ärummurtgert gegeben Ht> bep benen bef.£rie* 
beffelben allemal mddjtiö öefdfa>ad)t tpirb, rtm 
tpeldje bie aUerfeicfctefien «rfacfjen &cWagftfffe tu 
jeugen f ottnten , fo entfielet bod) Riefet SJorforge 
towtoftt bei) fittfamen unb pottblutigen £euteft , be? 
betten tttögemein ber Äreiölauf ber ®dfte in ben 
Untern feilen be$ £eibe* Äfr^rattgfdm ift, eine 
ttlfjitffarfe Stotfafiltt* Mn «lut trt ben ©efiffen 
be* ^irnS, bag n>enn felbi$e$ niefct in ben (jewo&n* 
ten 3«ten butcf) «bertoffen , ©cfcrepfen / ober «ti* 



frjung fc* Slutfonaer / ober ber uberflufiige <5cf)lcimi 
unb ©erofit&ten burd) abfit&renbe Littel vermin* 
bcrt werten; eiiMftf eine gerteiffung in Den f leinen 
«cfAffen etrtfle&efc 

3(bet nicht nur Ne SJottblutigf eit unb ein all* - 
jufittfamtf £eben erjeugct bep vielen £of* «»» . 
Söeltlenten tiefe hochfl gefÄ&vltcfec Äranfhcit ; ttt* 
jebltche »flrfptele bezeugen, Dag auch fiarfe echre* 
fen, plojltche fehr Wti^e Jreuben, 3om unb an* 
fcaltenbe £raurigfeiten ein gleiche* tfcun fonnen* 
unb allen biefeu auffcrorbentltcheu ©cmüt&sbewe* 
gangen muffen biefe 2eute mehr al* anbete unter* 
tvorfen ferjiu JfernerS entfielet fit auch von einem 
allju&ftew 93ct)fd)laf , von Sierjtovfungen be$ @otb* 
aberfluffe*/ unb ber monatlichen Steinigung / von 
plojltc^er linterbrufung ber Steinigung einer Ätnb- 
betterin,unb guruf treibung einer glicberfuchttgeti 
pobagrifthen SRaterie unb Jrjautfranfhetten ; von 
ben übrigen /• fowobl innerlichen alö Äußerliche» 
ttrftchen biefer Äranfhci't, bieme^r anbere allii* 
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$of r tittb SSMt'leute Jetreffen ttnmn, Kotten fort 
$ter mcfjt reDen, 

$em aerinaften »rjte fott e$ btf anni fegn , Daf 
fh Den ®*Ia<tfüjreh Pom «tote, matt feugenblif* 
Rcf) (larfe StDevlAffe dm S(vm, ober an Den ruffufc 
renken SodjaDern De$ XpalfeS anjtelieh, titit> felbige 
tfnigeraate , wenn Der ßranf e nid)t glettfj auf Die 
etile fcergeftent, Die fiatfe&ot&e im ©eficfct iticfet vom 
«linDert, unD Der yult nid)t sefd)tt>Äcf>t »trD, irt 
furjer 3eit Webereien ; beh ailauftarfen «rieb De* 
Stutf äegen Den Äopf Dürcf) Jußbäber, eweidjett* 
De (jlgftiefce, Senf* titiD 3ugpflafier tfetrttinDern,, fel^ 
tiqtt in Die untern «ßeite jte$en, mit fu&fenDert 
«HD befinftiäenben Mitteln, feinen 3a(l fltUttt ; tri 
fret jrtepten ©attun$ aber mit hueDetMtett »rcdj* 
iihD «Ptlrgiermittefn, mit @#repfen atn Kufen/ 
mit Sfnfejutta Det SSfotegeln aii Den ©djttfen, mit 
ftörfen gugpflaflern , jü oft in ftarfen ©raDeh Del 
tiebete Dur* plojfidje* anbrennen Der #aut W . 
Stofeu mit einem alüenben Cifen, un» einem an- 
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ffaltenien ©ebraudje bc$ auflofenben ©almiaffatje* 
mit^gerktertcm Salpeter wmifcfct ; tinb ju(e*t be* 
&)imntxaM §♦ i8» fcon ben Sßewnfranf fetten / 
man bem Äranfen ju /puffe fommen, imb t&ne 
augleicb tal>urc& neben ber erfotberUdbcn £eben$* 
art für eine geitlang wr fünften Sinken bewafc* 
ven folfe ; aileö biefe* aber tft insgemein nur ein 
betrübter furjer SUiffcftub, be* 2eben$ unb 
einer ntdr>t fidjern ©cfanbbeit/ wenn ber ?föenfcJ) 
nnrHicf) einmal mit biefem Uebel ifi Werften nw 
ben : biefer gatfanb ift einer ber elenbejlen auf ber 
SBeft / benn man Icltf in einer beftfnbigen gurtet/ 
l^eute ober morgen von bem geringen ffebfec, ben matt 
nnber bie natücliti&e Eebenöorbmmg begebet/ ober begm 
©etmfft lebhafter jfreube auä berfelbigeu \>lbßd) 
I)inn>eggeraft $u werben* & i(l alfo ber SBovft#t 
angemeffener, ba§ man bep Seiten burd) eine t>e* 
nuuftige £eben$art/ bie jugteid) auch unfere übrige 
©efunbbeit er&Ält, fid> rciber btefe «rauf beit ge* 
nugfam bemabre , a(»4ber/ ba§ man nadj einer für* 
jettgeit nadj vielen aenoflTencn un&eranualicfcen 3(u$* 
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flc&wctfmtgcn enblid) bcnnod) gelungen wette , tU 
ncr belfern ßrbnung unb ginfchrinfung fid) ju4m« 
terwerfen / oon beren wir aber benn nicht gemif 
fegn fonnett, ob fie voüfommcn unfern SBünfdjcn 
entfprcdjcn wirb* SBollen fid) alfo t>ie £of * unb 
SBeltlettte mtber btefe* toMic^e UcÄl in @id,crhcit 
foen, fo mÄgtgen fie ertlich alle ihre QSegferbcn 
unb untcrbwfen ihre heftige ©cmutböleibenfchaften ; 

■ 

gn>et>tcnö erhalten fie täglich burch eine genugfa* 
nie feibesbewegung alle ihre @&ftc in etnem rtefeti- 
flen tfreiöfaufe, bamit fie nicht nur in bie obern, 
fonbern $ugleid) auch in bie untern &heile i^reö 
£e:bc$ in bem erforberlichen fSRaffe getrieben , unb 
bie umtujen burch bie naturliehen SluögÄnge weg« 
getrieben werben. £)ritten$ , foOen fie fleh nid)t be* 
tfÄnbig mit alljunihrhaften epeifen unb hiji&em 
©etranfe fttttgen , fonbern felbige mit fauerltdjteu 
S5aumfrud)ten , fuffem ©artenjeuge unb ©affer/ 
milbern unb erbunnern , bamit nicht aUiuwel noch 
rtUyibifetf Sfjlut erjeuget werbe. gierten* , wen* 
biefer SJorforge «ngeacht >&t Temperament bennedj 
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? lfui Bfattetdj Bliebe , fe foHtn fiie Mttid) ein«* 
male «lut tu« ber Stöcr foffen , oöer »eint ctf i«m 
inleim geneigt ift / mit Ben Mitteln fc 
von ben 9ler».enftanf beiten in «Rotbfalien abführet* 
unb berna* bie £auung«fraftt be« ^agenö mtebe* 
'fihtHn, ' * . 




X>o»t fcen 

Petftopfimgm tmb att5itfl<«*m 

monatUc&m Rcinitjungen 

v >«r tPoboptefoBen. » 

5. 

£{efrn begben ttebeln ftnb $artB<*e £,9f « «Nfc 
fßeltleute me&t; ftl« anbere SBeibßperfrnen unter« 
worfen. 95en ibter attjimi&tgen £ebenö«t / ftHjm 
«abtbaften unb f*»eten «Kft&tung , be$ »btet ffc* 
fctt Unruhe US ©cifUS mtl) ifterti fiatfett $rfd)6iH 
^inaett an £ebe»«d«fl^»/ beutlid) in ietu 

f, xi« «ff t>ro ^cwcnfranf^iteA mwtt ^atm, 

> 
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trieb bcy ben einen eine 5Ken$e oon jA&em ©djleim, 
ba&on ba$ Slut trA^e gemaeftt wirb , beo anbero 
«ber folcfje ©cfcArfi^Fettett von ben öeWjmAditcn 
jDaniwtffrAften betf SKa^e«^ ewiiaet, baß babttvcfi 
$tile$t ba* $fat aufgelöst, tt&ffeug trieb, iwbfetn 
Ictntartt.aetf SBefe» verlieret 3Jom erllern »erben 
internem bte Serftopfnitflcn ber monatlichen 9£ct- 
»w.una / uom anbevn aber ber aUwftaxh %ty<m 
* terfefeen vernrfaeftet 

/ ' K» v 

3n bem erffen Hebel fott fibev^upt ^fb^enbe 
J^e;amö*«r|i erroe&let »erben t evfUid), wenn bie 
ftertnßften »njeipmjen einer ©oübluti^eit ober ei* 
«es altjujtarfen triebe« tei $>im ge$en Me ober» , 
$hcik b*$ £eibe$My&awben ftob, mkbti Ieitf)tlicfc 
<Ui* ber wrme&rten gtftbe -be* ©efjfcf)W , jiarfen* 
J&er|f^fl(te 4 SUtgft, Äopffötmrjett , 9iafcnbtuten -je. 
fann erfennt nwrbeit/ fr gebraute mati eine 3ei** 
fen^iafiefr morgen* nüchtern fauUcftte Jübber 
«nb abenb* crmeic&enbe (Sfyfttere, uvity (äffe bernacf> 
md> 2^föaffe»&ert be$ altert uub ÄrÄfte »tot 
> 
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«u* be* SJber am Suffe * woburcb «tcftt nur bas 
53lut t>ermini>ert / fonbctn felbtgeö beflo friftiqe* 
in bte ©efaffe ber Gatter gebogen wirb / ba§ fi* 
fief) enbltcb §u ben erforbedieben Seiten genugfam 
etofnen f innen, 9Jetf(&»inbctt auf bie- erften 3lber« 
liffe bie Rieben ber 33oUbfutigfeit nfcfct »pUfom^ 
mm, fo wieberbofe man fetbtge na* einem *Ko* 
jtat wteber, unb fabre inbefftn init ben (Elfteren 
unb Sufbibern fort 3mccten$ foll bierfeeg btetfranf* 
tÄglid) 2 mal i<f ©ran eafmiafblutf ititt gifen juberet* 
tet , unb gteicbmef geläuterten ©alpeter sufammen- 
aemifebet, in einem ©laöuoU lautierter mib f*tt»dä 
geerbter ©affafraß - ober ©affapariUcn^tifane ein* 
nebmen / unb barauf noeb einige ©lAfcr »oll warm* 
liebt nadjtrinfem Sterbur* foll ailgemad) ba$ 
be SÖefcn im SSlutc aufgeloht , unb bte &erjtopftett 

r 

©ef&ffc erofnet werben i wir jieben im Anfang bte* 
Ui UcbeCö in biefer 3(ftfi«t Mcfct Littel aUert trtu 
tienben unb beigen Mitteln , bie t>on oielen fo febt 
anaeratben werben/ weit t>or, weil e$, obfebon 
etwa* langfgmer, bie gletcbe aBirfuug wie biefe* 
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tbut, f>inm*n aber ben tfranfen iv feine Crbit 
jungen bringt/ unb ihn in feine ©cfabr oou $fut* 
ftur$un<jen fejet, bie oft bie Sollen oou ber 53ir* 
fung aH&utfarf tretbenber nnb btjiger bittet fmb, 
»ritienö , foll man bew ©ebraudje biefe* auflo* 
fenben ©al$e$ ber Äraiif cn alle Söocfjen einmal 
tin geftnb abfu&renbctf Littel nüchtern einüben, 
alt §um (Er, breg »Befcrifc&e Rillen ©d)lafend$cit, 
unb 4 bit 6 morgens nutf)tern, jebeS ju jroeum 
©ranen ferner, ©rittet / fommt bie monatliche 
Metnigung auf btefeS f)in bej> ber erjkn ober jroei^ 
ten 3eit nod) ntc^t genug jum SSorfcftein , fafjre 
matt mit bett eroeic&eiiben (Efyflteren fort , unb nefcme 
aft&ann tÄg(td) eine ©tunbe oor ben 3Rab($eiten 
ein £&eetöffetöjcn pptt oon folgenbem £ltriv in we- 
nig SScin unb ©affer ein ; man nc&me jnw ßutnt* 
(ein Q5icberf(eertract , lofe feltuge* in einer Un$e 
»on be$ ^ofmann^ SBifceralelirtr unb gteieftoiel 
von ber fdjroanen 9}ießttMr5tinctur auf, ober ge* 
brauefcebie (latfenbeu Ritten, tote wir fte oben§, i8* 
pon ben sftewnfranfbeiten angerat&en fcabetu @om* 
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mergelt fottnen anftott beffen bie (ScfiwefctbÄbe* 
|um «aben uub ba* 2ßa|Ter *um Sj-inkn morqen* 
«untern (Awit&t werben , weil Tie aupöfenb^ tet- 
tiineut» unb (larienö fmb* Sterten* , weit bie bis* 
babin geführte unnatürliche Sebeneavt ben Stnfafr 
iu btefem Uebet gegeoen bat, f» muß fic in bm 
meiert etüfe» wrÄnbm, imbnacft hr SSorfcbrif* 
in Der »obigen 2ibfcanölun$ eingerichtet werbe« , 
mx mit bem Unter febeib , baü man etwa* miube» 
feucrlid)te SBaumfrudjte unb ©artemeug gemeffe, 
,wemi Ut sRajeft unk bie ©tae nod) mdjt ibtett 
t>oni^en ©rab von ®tdrfe erlanat babetu IDiefe 
- deteic^e #eiluttg$art btenet auefr in berjemgen ttn* 
ttbmmg bet monatlichen Reinigung , bie flieh 411 fefe 
H ner gewo&nten geit genugfam rinjlcflt , bie bntte 
wiüjwinbet tinb morgen ober nad) etlichen £age» 
leic&ten Seibetfbcwegungeti- fieb Wieb« für tinm 

etimben totd mm** 

$em jwegten tfcbet, wo bie ffieintp,ung aH*ti* 
fatf unb t» oft acföiefat/, baß bavon bi< $erfpfc 
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flau! ctttfvÄftet roirb , eilten ft&wac&ett unb gcfd)mitv 
3)cn <pu(* bef ommt , tie £u|t jum Cfifen »erlittet) 
in ö&nmacfyten perfillt/ t>aö SCn^eftd^t $ans Maß 
tinb bie Stufen setblic&t roerben , an Settttf eit i&t 
feib abnimmt, ober bie Suffe eine n)iriTerfucf)ti<je 
©efc&roulft bcfommcn :c. bcMenefman Rcft folgen» 
ber CKittcl , ttsclcftc ba$ attjujctxrcfe unb auftefo^e 
35tut t?ci:b<?ffctn , uerbtfen unb btc Wappen ©efasfe 
5er Butter flÄrfcn fotten. Crjtlidji metbe eine ioU 
*e <perfon alle fcfcarfe unb ^tjige ©petfen unb <3e- 
trAttf e / unb $tnit$t fcinaesen eilte geraume 3eij> 
Jana nicfctö anberö aK $rti&en au* ßalbfleifö, juni 
aen füttern , £irfd)&orn , Elfenbein , «eifc 
©erden f unb £aber$tuje gemacht, ein. twni$ weif* 
fc$ gebratenes Stetfcfc unb fuflTeö ©artenjeug ; ,wn 
£rtnf en eiiie <J5tifane au$ Sbinaviurjef , Jencfcel 
imb ©ternani* gemacht , unb mit fuffem 2JitrM 
?ber ©alpet*r$etft angenehm »erfautt. gwotens, 
wenn ber »nfall Pom Slutoertufr atljujtarf ifr, fott 
$an ber tfranfen alle jmeg ober brei) ©tunben ein 
Stfeelaffet m fdawlitx aelinb anjtc&cnbetU Jatmer» 
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fit ergeben/ nadjbem matt ti&wn potfcm , tpeittt* 
Seiten einer SJoHblufigfeit porfjanben finb , einige 
Unjcrt QMut auö ,bcr 2lber am 9rm n>ivb gefallen fca* 
Un; man nefcme rot&e Siofen mit) £ambuttenlat* 

» ' S * l 

tt)cvgc pon jebem wo Un? ( en,. rotbe* unb prApartr» 
'M (Eoralkttpulfer jttep jQxmvticitt 7 ein ßuintfein 
JDradyenblut, unb pon bem ©tanaraput-^prup fo- 
pief ponnot&en ift, mtfcfce alle* trofcl untetetnan-, 
ber, 55ft ber 35l«n)crlu{l ntcöt $u flfcarf , fo tfl ti 
genug, wenn bie Äranfe nur jwVpmal be$ £ag$ 
r Pon biefer ipttfane einnimmt , «nb barauf ein ©las 
Poll pon feinem perfiurten £ranf, ober einen £&ee# 
Ioffef pptt pon ber SXofentmctur nach ber C&tmbur* 
gifeben «p&armacopep perfertiget / in einem ®la$ 
Poll SBaffer naefctrinft. Srittcnö / fobaft bte allju* 
ftaxh SJtftniaung fid) perminbert/ ober gäniltd) naefc 
gelaffcn $at, foll bte ßranfe morgend unb abenbä 
ein £&eel6ffel poll ^on bem feinden unb beften £&i« 
ttartnbenpulfep in feiner fkerlicfjten tyttfane ober 
bie SlinapiHen $♦ 1 8* Pon ben 3ierpenf ranf leiten/ 
cimie$men> unb babcg fcie eben bemelbte ©peifen 



/ 
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tmb £ranf fortaebraudjen , hü Da* Hebel <iÄu:,ft<f> 
n>itb nadjacfajfen , unb eine wKfommcne (ScfunD* 
fcett fich mieöer wirb em.jeflcflt baben. ©orcoM >aj ' 
innerliche M aufferftc&e ©ebwud& b?r fdjfoefefarti* 
gen Ouctof.j^r / Nie jum €?. unfer ©urnicrjelwaf» 
fer / febatfet in Diefem UmffanDc Den gfcidjen 9?u» 
Jen , wie in Den SDerftoyfungen Der moitatlicftcn SKci» 
nmm / inDem (ie Die ©cbÄrftgf eiten auö Dem *8lutt 
treiben; Die £f?eile beffefbett beffer jufammenjimtt« 
gen, unD Die feftfappen $ibern flStfcm 33ierten$, 
oDDieweWen Die Reinigung anfrUt, foU Die tyerfat 
fiefc fliQe haften; unD felbige Durcl) eine gefinbe 
2Cu$Dun|hmg unD (Schweiß im SSette ju perminDerrt 
fürten, fobalb fie aber gan^lid) ttacfrgetojTen fcat/ 
tnu§ fie neben Dem @ eferaudi c Der flarf enDen bittet 
fi<* noef) me&r Durcö eine mäßige £eibe$beraegtma 
Warfen , unD alle i&re (Säfte in einem orDenlidjeit 
Äfei^aufe erbalten* 

aefdnefiet oft , Da§ pon etVem ffarfen &d)rl* 
f en / gorttv oDer pon anDern Ürfacfjen , Die monat* 



t 




Yx<kt fteihtgima plojtid) unterbruf t wir* , «|t& *i* 
lauf heftige »atiötgf eiten , ©emut^bctt?c^uttaett> 

, ©td)ter, SRaßenframpfe, £>&nmäd)tett , ^futfpegc« 
Wer Slutbreefeeit :c. entfielen y ttt folgern gaUfanH - 
man mbthüqtn Xeuten alfobatb 95tut aü* Der 
fcer am Suffe laffeh, Be^ anbern aber finb tauftefttt 

. ffufbtttt utrt erh>ei*enb* «ere 6 eniiöfam / M 
felut na* unb ttädj hiebet in bie ©efaffe bet But- 
ter ju tofen Ungleich gebe matt ber Sratfen ftil* 
Iwbe im» betfnfMgettbe «Kittet ein , wenn einige 
^purett poftt girtet tw&anben ftnb ; bie ®td)«tf 
dber tmtetbrufe toan mit' folgenbet €ffchj/ ba»öit 
ftt 12 ©tunbeh Seit * bt* 3 mal 30 Kröpfen ttt 
Wenig *ßaffet eingenommen toerbttt finnen : matt 
ttefcmeiweij ßuitttlein t>on beö £oftnann$ ftifc 
ftnben fcropfen , ein ßtlintlein 55iebetgeiteffen§ > 
tittb gleicfcpiel Pott be$ ® 9 b e n l) a m * Laudanurii 
liquidum untereinanber fiemifdieh ■ 
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Vom 

roetfien *m I£cit>spcrf<mm, 

•st- ' 
Söenn tfött bcn 5?ert>etbniffet| bcf fragen/, wn 
> betten wir o£?n fn ber Stbganbhutg bc* Siewetp 
frantfjettm ^Reibung get&cn fcaben , eine alljufiatv 
fr Cffienge ©cfcJeim wib ©djarfafetten in ba* Sblut 
gebracht , werben , fo entfielt bäum bei) meiert 
©ciböocrfoticn ba$jeni$e ttebel, fo man tieft tuffi 
fen S?(u<i nennet/ welcher nicfctt anbei* aW eirt 
Sinkflug tiefer fdjfeimartigen Jeuefjtigfetttn aus ebett 
benen ©efÄj?en y bte Die m*natltcl)e SReimgung »e* 
föaffen , unb anf ben ©djleimbrüfen ber SRutter 
unb be* ^Rntterflan^ ifl». »iefe üÄaterie tft bal» 
wetg / balb gelb / <irau , unb grfcnltd)* , je nadjbent 
eine 2(rt »on ©cfcirjtgfeiten ficf> mit bem gefamm* 
leten ®cf)feim Mtmtfcfttt , unb in ; biefe ©efjffl 
ober ©rufen getrieben wirb* einige £a$e vor nn& 
nac^ Der monatlichen Steinigung i(t geroofcnftd) bte* 
fer Stuäflttf am jtörfflen / unb wenft nur bie 5MmI- 

v 

I 

I 
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ficfaflfe t>« wonatÜAcn SHetni^uttci Dienen fottett/ 

alliufcbfapp unD mit alljutielem <gd)lcim augefuüct 

fint) , fo &6ret in tiefer £cit tiefe etgieffung auf, 

Wiegen ober Dauret fte fort , tofim iugleid) Die 

bvufic^tcn £&eile bet «Öiutter utib Deö SRuttwgatt* 

fieö Dat>on ange&aufet IM. ©ie erfte ©attung ijt 

• 

leichter, al$ Die jwepte unD ött Die Dritte ju teilen, 
Die auf eine fe&r fcfcwfl* Weberfunft unD nacb (tat* 
fai unD. allzulange ati^ftcHöi S&tutwlurfien Der 
SRutter entjlanDen tft, bep Denen ifcre ©efaffe "bcit 
größten £&eil' i&rer jufammenjie&enDcn Sraft w* 

* • 

to&rch ^abett* 

$ «♦ 

jDbfdjon »tele Süeibtfperfonen Diefe Ungelegen&rit 
lange ?eit pfcne einen tnerf lieben 9}ad)tfeeif für i(jre 
©cfunöfcett Dabep ju tjerfouren, ertragen fonnen, 
fo " verfaOctt Dod) etutgeDatJontn eine ®d)tmnDfucl)V 
unb uevlteren nad) «nD nad> ifere natürliche ffarbe 
fcc* Stoäeftdbttf unb Die angenefcmften ©efiefit^uge: 
Der ganje £eib tt>irD abgemattet , unD ju allen 9Jcr- 
ridtfungen untüc&tia i öie Julft werben Dif unb ge* 

v föroollen, 
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fctjtboHen, bie W tum effen tjerfdfatitrtet, w* 
^ittdegcn fteflet ficfj ©et, ^»Hopfen, unk fcaiv 
4fef dt ein* Unb toenn t>dn btefet ober jener fft* 
faefce bie «Dtatetie pl6*Kc& suruf getrieben Wirt , fr 
erieuget f!e balb bfe &eftfg#en SRutteraffeften, ©ttfr 
ferfiid&ten > ©Keberfdjtnerjen / balb ein ati*jebrei> 
be* Jteber , ©tef - unb GWaaftäg*, Pber ftebla* 
tf$e ®efd)m&re tn ber «Rtittet tu 

$♦ 3«- 

fciefe« Hebet bat mit ienem bof artfaen »eiff« 
ffluffe , ber wtt einem unreinen «etfdjlafe oft etil» 
fielet , nichts gemein , unb erfordert aucr) ein« gani 
anbere £etluna«art «ritt guter btl »eiblitfceit 
©efcr)Iecj>tt iff wn felbigem ganjlicf) fwp, inbem 
oft jrocoiötjrtgc Ämter bamtt, tote erroaeftfene tat» 
alt« ©eibsperfonen, geplaget merben. Km attvibir« 
. tieften ober kffert et ftd) ju berienigen geit, »» 
eine ^ocfitec balb mannbar »erben / unb }um er« 
(tenmale ipr« monatliche Stiniguna befommen fott, 
3e erbijter aUbamt ba< «Brut unb ftetoit aucf> bt'c 
Wmlicfctn »egtevoen ber Siebe bep einer folgen 



flktfon finb, befa jWtfer tofferf fK& alt tyr tiefe 
StxanfytiU unb 6e$ foelcfren <p*rfonen muß notfc* 
»enbig eine fbldr>e €r&i$una unb £riebe ft&rfet, aW 
eben ben £of* unb Sßeltleuten fegn, bep De* 
tten fd)on in fe$t frühem »Iter ber ©ioff baju in 
tbr 95I«t gelegt wirb, 

$te £eifung*att biefe* Bebet* erfbrtert fot- 
genbeö: erfHi<6 mug man ben ©lagen unb bie <odt> 
fite / wie auefc ba* SJlut m\ bem tw&anbenen u* 
bttfluf igte ©c&teim unb ©c&4rflgfeiten genugfant 
befreien, bterju bienen fonw&l bie nne&er&ofte» 
35tedE)- att «Purgietmittel/ von benen bie mirffam* 
ff en in biefem ömjlanbe bie 35red&nmrjcl unb a&a* 
bartata flnb* £)eg erden bebiene man fid) , wenn 
iit .ffranfe einen jlarfen £fel m ben ©petfen un& 
©pannungert öber95läbungen im SRagen bat, matt 
fann bawn auf einmal bi$ 30 ®ran mit gleich 

vielem gBermutbfalje Mtmifät in Iaultdfjtem SBaffet 

» 

«filtern eitme&men, unb am tritten Jage ba* 
gleite SRitm wiebev^olen, wenn vom etffen be* 
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&a«en nidjt genugfam ausleeret »orten ifr : näcf) 
'biefem aebrauefce man fbiaenben jfcauteroem , ini 
Hnfangatte Za$e, &ernac& nur alle 3/ 4 unb 6 fco« 
0« einmal, bis baS Uebel gon§lw& nadEraelaffeh &ati 
man nel;me g&amenberlt , Biebern««, «onfenbaut- 
benfraut, von jebem eine Jpanb »oH , ©affafra« 
eine linje, rotbe ©enttatmmtjcl eine falbe ilnje, 
bittere unb geborrte ^ommeranjcnfcfiale eine Unje> 
««öcarittenrtnbe unb Sendet »on jebem 3 Quint, 
lein , fein« JHfabarbow onbertfalbe iinje^n , unb im 
Unjen »on bes © lau ber* £arierfalje, t&ue «ü<$ 
Mammen in einem gfatäiten £opf, gieffe barübee 
«nbjrtfalb 9>funb fiebenb ©äffet > »erföljeffe beit 
«opf> unb na* « @tunbe.n miföe man nocfc 
anb.ert&alb qjfunb oon einem alten SX&nn . obe* 
anberh Ä&n»c&em Sffietn borein, foffe es wiebet 
1« ©tunben Iah« (tefcn, m mn ^ 

faefrte in fflafefcen ab / unb laffe baoott bie ffranf* 
morgen« «u*terh eine «beehrte boU einne&men, 
«ab barauf «in wenig fc^n>ac& d rfArbten «free nad* 
Wnfen» Jroeoten«, «llbieweil ber gante £eib »0« 

• * 
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Un überfluten @d)ätfaf eitert unb Stftfetm bur$ 
»tefe* ÖRtttel vereiniget wirb / muj* matt §u$retc| 
mit bientidjen Mitteln . bie fdjlapp ^eroorberten ©e* 
fiffe 6er «Kutter unb SSKagen flirten / Unb bie ©rtfie 
burd!) eine angemeffene Sjabruhg unb £ranf peif* 
belfern* anfangt! laffe man bte Äranfe etwa 14 £a* 
ge hadmnanber w tat SRa&Ijeiteh ritt £beW4f* 
fei potf t>ott Del tyaracelfi gimer proprtetati* 
ttt meftig fpantfdjeht ©ein etnnebmen, wetc&esjugreidjj 
|Um «bfubren bienet 9Ud) aufoebraufttem «purgier* 
tranf Wftftemtt bem ^rieben &mtt an ; uhb nibmt 
|ltglelc& nod) morden« unb äbenb* bie ftorfehben Ritten 
5,7,pon ben fliegenben Ötieberfdjmerien, bis ba* Uebef 
mtfge&Sret bat <&djotvbegm©ebraud)e be$£ranf $ unb 
ttadjmSrtt, f ann man fomobl l jum flirten att r c i ui a c tt 
bWwetlen im $age ein fc&eeioffel polt pon berbittertt 
tpornmeranjenlatmerge einnehmen«, 3tt Stnfebunj 
bet Sßa&rung unb £tanf* foti fiefj eine folcfje «per* 
fon forgfiltig »ort allem beinjenigen entsaften , mi 
bte Jtbern be$ ©tagen* fcfjlapp mac&en # uhb @d)fetm 
erjeugcn fatttt/ all jum <Zu m allen ©Wcfrfpei* 
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fen , titlqn warmen ©etrÄnfe , alt ttte, ©tfftt/ 
tyocolatt, @uppen, $unfe, von fetten/ iKgten/ 
gebratenen @acf)cu ; uon meiern »Äjferigem unb Md* 
$enbem ©artenjeuge, attÄoM, Kuben/ 95o&nen/ 
Jinfen je. §u*n trafen bebieue man fid) eine« ge# 

S " ■ 

meinen ©tad)eta>affertf mit wt&em ©ein »ermifc&t' 
*ber einer ©affafraöptifane , unb einiger £öffel t>o4( 
franifc^em ©ein* w ben SXabljeitettt /Dritten« 
fall ficfc eine fobfc <p erfon befiänbtg fc&r reinlidfr 
galten/ fid) ade abenb unb morgen mit einem 
©albtnen* unb ^arbobenebictentrdnf mfätn, aucfr 
batjon nacf) vorhergegangener genugfamen abfufr 
rung bttroeilen lauftet einfprueu/ unb ben Sau* 
»on angejunbetem SXafticfi unb Kef&olbtrbeerett 
tyird) einen £rtd)ter gegen bie SKutter fitigen Iaffen^ 
3$ babe in biefem Uebel febr oft mit erounfck 
tem 9Ju$en »erf&iebene ffljeibtfperfpnen unfer ®d)t*t* 
fel«©urniegel»dffer gebrauten (eben , na$b*m fle 
mfw Weierle* JRtttel umfonft gebraust batten * 
tfe nahmen »pr&er einige £age nadbeinanber gbfufc 
lenbe SSittel ein/ tranfen fcitaft wrgcn« nu<^ 
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Um M ®df)»efclrcaffcr , fopiel be* ©tagen gerne 
annehmen mUl*. babeten ftcfc abenb* cintge ©tut*- 
ben lang in glefcfcm SJaffet , unb Hueberfcoften fca$ 
«purgieren alle ®od)e einmal 7 bi^ baö ttebel gina- 
Jicf) gehoben, nmrbe ; unb beuro«5aben i(t ba$ Cm* 
formen mit btefem »äffet »on graffc* SBitfung 
tttfdjeä oJ&ne. ©efa&r unternommen »erbe» fann,, 
fobalb man. baö «Baffer sugfetefe am 2Äorgen tou* 
Ücftt ttioft* 211U übrige ÄufferKcfce glittet juni 
€infprtj<tt , bie »on aufgefegtem SHtrtol A »faun,, 
*ber anbem flarf anjie&enben ©adw gemalt wer* 
fren , fitib in biefsr Ävaitffjett me&rent&eitt fefc* 
fcf)dblidj / tnfonber&eit / ttenn ber ?eib »or&er nidte 
genugfam geteiniget unb auf eine erjWberHcfce SSBeife- 
fsibereftet roorben ajtertenö , wenn mt eine 
*oUfomtnene Sütötilgung, bieftf Ue befe Raffen Wol- 
fen, fo muß not&menbta eine friede tyetfon in tiftf* 
febcnäart alle« baöjenige meiben n>a$ ben 3fnla$ 
ba$u M geben fonneni (Je nmfl fid> eine mehrere 
tetbcöberoegumj »et Raffen ; fie muf nidjt nur m 
H>Ä&renber £eiliutg< frntwn lange fcewa* ttc| 



I 



beg bev fteuen5 SJerorbmmg in ©peife unb Statt! 
verbleiben ; fte muß t&re 35egierben unb &riebc 
mifigen, unb am meibcn, rcaö tbre gebeutet* 
der erföopfen unb bie $ibern alliufebr fcWappma* 
<&en fann« f . 

$+ fr 

- « gefd&ie&et bisweilen , wenn fid) bief* fc&atfe 
SÄaterie m bet Butter unb bem SRutargange an bte 
£aut anfejet , unb baburdj bte Kerpen biefer £&ei* 
le all$u&eftig geteijt »erben, baß eine ärt von Un* 
finntgfeit unb bie tfSrf flcn £rtcbe §ur Onanie ent- 
fielen / in folgern ffaH muß man suerd einer fol- 
gen «perfon eine Seitlang tticfcttf aM jttHenbe unfr 
fü&lenbe SKittel eingeben, i&r «fleö Jletfd) unb 
ftjtge ©etrinfe entjieben, fte öfter« in laultcfctem 
©äffet lange baben laffen, ben ©tu&lgang flrtfi* 
mit ermeiebenben Gitteren er&ftten, unb bttrdj 
©nfprijen mit taulicfctem (Eamp&orwaffer bie @cf)it- 
ftgfeiten perminberu : &ernac& erft fingt matt bte 
oben bemelbte £etlut}gtfart mit t&t an. 5Ga$ 
ben bösartigen weiflin Jlufi , unb bie 8rt felbigeti 



ju fetten afiKtawt / fc* bfWeilett eine ffofee t>on 
ben «ttjtifcwefl Steffen «nb $efanntfc&aften bin* 
ter bat 3ietra#tuc&ero unk «einen gjcbcngc Wtctt 
in b€9 ComibienWufent i#, fo Jabe ba*on in tuet- 
»et Smtfignft * mie man fid^ oon ben meinen «ranf- 
tfeiten btftepen finne^ in bern bon b# 2uff- 

Pom (BolbirtH^uf^ 

*Hju&ftenn fceufölaf unb Qnmt arfcböpfte / mit; 

jtttttötf «ffcn ©pctfen gen&btfe Ä ^nmötbigc unk 
mit Sfttgfr oft beloben* ttuU, f mlitun in einet* 
amiffe» Slftet btttoeikn $btt bu«& ben ©tu&fc 
gang/ tt>eld)e$ nwn 'ben ©olbaberffafi nennet, wei- 
len ü au* bat tyutgcfiffen wn bieftm tarnen 
Jerfonnnt öbföon mm. eiae#lu$ biefm $totw« 
(uff > Der b eg bat Wannte r fönen gern einer *(* be$, 
ben ©eiböwfotun ijl/ att feine' ntftfß<&e Ätanf- 
*ei* wft&et* fattny. fc t«nat et? ni<& tu ft«f i$$ 
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p ifiti Wiegen ö«tt>t# y ba£ et« tRenfH) / t>et 
tarait be&aftet ift , eine mit meiere ©etjeigtbeifc 
|u t>erfc6ietetw» Sratfbeiten bep ft# bat, af* ber* 
«oekfjer ibn mdbt bat, unb au* feine triebe baju 
in fid> »erfpfcbret SRanwaaibn fo tauge alö man, 
tütU , aW em Seiten ber ©efnub&ett attföen , unk 
er fann bisweilen in »ieten ferneren «ranfbettett 
Stoffe Erleichterungen verjäjaffen fr beweijl er bette 
»od) , ba# oiek »lutgefaffe im ttnterteibe mit aHjti 
vielem $!ute angebet fegen , uub fettig attju» 
fcngfaro wieber in ba* ^er| mttgiefft» 

« tffMfrt ber 3Rettf* oft föon ei^se «og* 
tot biefem $lut»erluft eine SjRattigfeit in Um £ek 
ie / einen fpannenbeti ©$met| unten am Stuf grab, 
em ftarfe* S&eiffen unb Äücte am 3tfter ,. einet* 
«Drang §um ©tu&lgang , uub ^aueftgrimme« : bier« 
auf oerlieret man bepm ©tu&lge&en eutiwber alfo* 
balb blafft »tot/ ober anfand nur eine mit »e* , 
»igem «Blute *ermif$te föleimige SKaterie. ©e&t 
»a* 35lu* mit beul Äatn au* be* SBlafe ab 7 welc&e« 
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tet ©olbaberffof bet Jfwrnblafe ifl , trobi*eld)e« tn* 
jemetn nur beo benjenigen gef#te$ct , bie »ortet 
mit einem wabten ©olbaberfluffe fihb teuftet ge* 
tiefen , fp fufclt er neben ben gewohnten Sufdtten 
tfneö folgen 2tu^blctbcnö jtarfe Spannungen in 
ber ©egenb ber 33lafe nnb ein Jr>arnbr4nget| ; unb 
oft eine gänjli^e gurtiffcaltung be$ Jparn*, bie 
aber jebetfmal fe&r erleichtert wirb, fo oft etwa* 
»lut abgehet/ infonberheit geronnen QSlut / ba$ 
mit SQluhc au« ber $Iafe getrieben wirb* 

53en btt jtortert Sfa&Äufttng Ut 95Iut«, ©dtfetm 
nnb @erofttat in ben «einen ©olbabergefaffen ent* 
flehen «eine knoten , fowobt Sufferfich am 8fftr 
*W innwenbtg am ©arm / benen man an ben mei- 
nen Örten ben tarnen £ämorrhotbe$ giebt , unb 
in wahre unb falfche eingeteilt »erben , wie duefc 

Li«.'* " 

in innerliche unb Aufferltche : bie falfdjen finb bie- 
iemgen, bie fein 35lut, fonbew bisweilen nur ein 
wenig ©c&Ieim ergieflfen , bie wahren aber bie, wei- 
ft* ben © o lb ab er flu ß erwefen* ©owobl bie eine alt 
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*nbere ®Mun$ .40 oftmate »ort tfnet fe&r enfr 
§unbficf)en Slrt, baf fle einen brennenden, ffec&et* 
ben unb ffopfenben ©etymerj im Äfter erwefet* 
wb Sieker »eturfad&et , wie eine anbere Aufferlic^e 
entjunbung , fcie fl<fc m (in ©eföwur ¥ erwanbelt* 
Will* 

®ic me&teilen örfac&en , bie be$ be*t J^of- unk 
Sßeltlenten ben 2(nla$ $u triefen SRewnfranffjettett 
geben , eräugen aud) beg i&nen biefe £tibetfgebred>* 
firi)f eit , nnb beo einigen f ommt fie »an intern tig* 
|icf)m &utfd)cnftt&ren unb oftertn Harfen föeifctt ber,, 
»eil buveft biefe erfd&fitterungen bö* 93tot allju* 
fctoftg in bie S3lutgefÄffe be$ nntertfen ©arm* unfc 
ber Jjwtttbfofe geigen, nnb burd) feitie anber* 
Seibeöbewcgung nac&wirt* weiter getrieben wirb« 

• • s ' ' *♦ * /< 

SÄan fann e* batb aßemal ott cm 3cidjen »Ott 
einer fd)wad)en ©eftmb&ett anfe&en , wenn man fdbott 
in ber 3ugenb mit bieftt ttngefegenbcit bebaftet ift, 
. ein fold&er SRcnfcb wirb e« feiten in ein fco&e* Hilter 



bringe*, hingegen ober »irb mit ©lieberförner* 
f en ober 9fcwttfrattf&ei$ett fd&oti früfy geplaget »er* 
ben. 3n fe&r fc&»eten ynb fragen Äranf&eitett 
oft ber ©otbaberfluji , »enti et ftarf genug tft, 
ein «Kittel , ba$ biefelbcn ginjlicf) »ertreiW,, ober 
bem stxanhn groffe Ctleic&terung »erraffet. £>er 
fcfcleimartige , wenn er befttg ifl unb öfter* tweber 
fommt / täft bisweilen Serftopfungen in beit 
©armbrufen nod) ftö / Mrutfactyet bep eim^cu bofc 
artige ©efömure barimten , unb ftftuolofe ©cfcÄbctt, 
wie ein »a&rer ©olbaberffuf, ber tyel ift beforget 
»orten* 

* . • . 



von felbflen ntc&t etnjtnbm »tB, unb babep fcfcmerj« 
baftt *notftt entfleben , fo falbe man fetMge btt- 
»eilen mit ber weiften (Eamp&or* ober £mariafufie, 
gebe bem SOtatfcben ewadjenbe StpjHere unb lee* 
te bie aUjufeÖr auSgebe&nten unb perflopften ©otb- 
«bergef4(Ft *ermittelfc W »ufoat Blutegeln 




Denn eiöe jtarfe ©enetgtyett jmn ©offraber- 
bep jemanben oorbanben ifl , fettiger abeffid) 



*m Äfret tut. Sratetttd) befinftige man Vit Söafc 
Iung be* &lut$ mit geläutertem ©alpftef , ba$ in 
laUÜdjtem ifnbenbluft« ober tftrfdjehroaffer ringe» 
Kommen werben f äntn £terbep meibe ev für eint* 
fle Srage lang ba$ Sfleifcfc Mib bijige ©etrinfe, tritt* 
fe hingegen ifter* öti £age ©efyer- ob*r eilt alt* 
ber ftfflenbe* SBaffer , gebe fi* rint miflige 2eibe* 
betoeguttg ju Juff*/ wnb Wie fi* odr irfaltungert 
an ben gfuffett» fcteibt tmcf) tiefem bennocfc ritt 
fcrieb §um Öolbaberjlu* »or&anben , fb feje man 
nod) einmal Me «Blutegel an , unb gebraute ein* 
genugfame Seitfong > btt enttoeber ber £rieb nadj- 
gelaffen , ober ber fflug ftd) eingefteHet bat, Die er* 
ifnenben unb jlirf enben Riffen $• 7v oon ben ©tte* 
berfömerjen, toobep ein SSenfä) traft trof euer unb 
wttblutiger £eibe*befäafFen&eit ba* ©etjeroaffer unb 
bte fublenben SRittefumnerbar fortgebrauc&rnfann; 
fette unb mit meiern ©cbleim behaftete £eute tbn* 
tten bihgegen mit ben Ritten fid> eine* .rifenbalten- 
ben (Sauerbrunnen*, älö juni be* @poa- @<b»aj* 
baeber, ober WrmonterwÄjfer* bebienem ' 
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3ft bet ©olbabetfluf jn fatf Httb oft tote* 
betfommenb , bafl b wott Der SKtttfcf) heftig gcföm&cftt 
toitb , uttb wicle t>on t>en gufaHen rittet Mjuftot* 
fett mönatKdjm SReiirigwta entjte&ett ; fo foffe m<m 
6e$ wUbluttgen £euten 93lut atrt Der »bet am 
«rm , erofne bisweilen ben @tublgwtg mit prijxi» 
Virtem aßeinftan ; Äfcabatbata imb €iftnfeilete«, et* 
toeiefte ben»aud) mit !jbfä)enfalk , falte i&tt warm/ 
gebe ftd) niefa ju viele itiMbtwmt fo l<mgt 
ket gtu§ anhaltet / uub sebww&e eine leiste 9?afc 
ttma wrt fttHeitbe* ©etrÄnfe & ©obalb bet 
ttHittftotfe ©lutöetluft 1t* sefHttet twt , formet 
man ben ttrtfrdjeh bt* ttebel* $♦ *> «a* > um ent* 
webet bur* eine Wtfatwcuw in bet $ebenö«rt, 

-SM Don 3(tt«6trib«h eftttt #Mfrt* tomtotf 
puffet entffe&en oftmals tttftmbet&eit bet> toHbt* 
»igen £euten $ mit fäjwcte 3 uf alle , heftige ?s a n- 
«ia Wt r J^eriflopfen / @pattnun«en unb ©(&met|ett 
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(Scfjmtafeel/ ©erout&tfaffeften, sföaaenfr impfe, SMucfc 
grimmen , ©liefeerfdbmerjen *& 3n folgern $att 
trachte man felbigen, fr &efc&n>infe aW mfalicfc 
toieber ^erjudefiett/ ofeer jum »enfgften fea$ SSIut 
im ttnterleibe feurefc feie Littel §♦ 6* gu oetminfeern/ 
tt.nfe fetefe* fo oft gu wicfeer^oleit, a\$ ti feie Um» 
(Utile etforfeern» 

5« « 4 item ©olfeafeerftoffe feer £ärnbtafe, fee* 
Internem nur ben jenigen gemein t#, feie oor&ut 
mit feem toa&ren ©olfeafeerftoflfe finfe behaftet gerat- 
fen> tjnfe bei) feenen et gdn$Jtcf) ofeer groftent&et« 
auftefcirt $at / fott matt feurefc auflofenfee urtfe ftil- 
lenfee ®etr4nfe ; att $um <&♦ mit, feem @el$er»af- 
frt ofeer einer SRtifane au$ S&tnan>ur|el tmfe (Safia* 
paritte gemacht, M «emmette £tut in feer $5fafe 
auflofen ttttfe auftreiben , feur * ettoetefcettfee elftere 
fem ©tu&lgang erofnen, unfe feäfeurdj fea* Q5lut 
fceftome&t in feie ©efÄjfe Je« tmterjfen Sttmtf jie* 
$en: fea* #arnörÄngett mit Sbfc&enferup, föjfent 
«ianfeeto*öd Hrtfe «ttronenfaft freffoftigen , fett 



jleberifcften «Belegungen De* »lutt mit ©alpetet 
unb f ubleuben SBaffern S. 6. fliBen t pernad) feje 
man ein paarmaat bie «(utegel aht »fter ah, un& 
laffe ben Äranten eine geraume Seitlang bie <£pi« 
«apitteh §. 18. pon ben 9ierpenf ranf betten / mit ei- 
nem elfcn&altenben ©aurbrunnen gebrauchen. 3» 
ptm föleimartigen ©olbaberfluffe fthb aud) biefe 
Jen «ttb ©äffe« bep einer genugfamen Eeibeöbewe- 
gung unb leisten 9*aprung unb fcränf nad) P»r» 
hergegangener genugfamen »bfubrung mit SXpabar* 
bar* bie bejeett JE>eü*ung«mttteU «Bir muffen norf) 
hier furilid).erinnern , Pap" man beobachtet pat , baf 
pttweiten pph bem getomtenen 95tut ber £atnblafe 
t»er ©toff jum «Stein bartnnen erjeuget wirb/ tinb 
peflpegen We falptterartigen Littel in Diefem Um< 
ftanbe niemals toergeffen »erben muffen , man nep. 
me fie aber allejeit in »armtic&tent ©etranfe ein, 
pawit fie im ©Jagen feint «efd)tP«tPt Ptrutfat$«n. 

1 / 
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Von ^ett 

Utfacfren bcc cftem mtsunbKc&ert'imb 
Smilfte&et/ tmb mföiebenen Snifc 

Ättutf fetten unter fcen £of»im& 

IPeMeuten, 

teix babet| fd&on oben in ber «Betreibung *oit 
bü unnatürlichen £eben$art tiefet 2eute iber&aupj 
«ngejei$t , warum fte fo ?ft mit ent|6ttblW&en/ bi$* 
artigen unb SJauiftebern be&aftet fegen , unb fo oiele 
von ihnen fd&on im frühen .Sllter baian fletbetk 
Che wir aber von bm ttrfachen tiefet flranfheitett 
reben, muffen wir ihnen nothwenbia juoor ttneti 
beutlichen ©egtif »oti felbigen machen > bamit ffo 
bejtobejfer Dir SBa&rbett einfeben, unb bie ©chAb- 
lidtfeit ihrer £eben<art barau* beurteilen fjnnetu \ 

$♦ 1 ♦ 

«Senn in beh Jufferjten f leinen labern bt* 

ftt ober iener fcheile ba* »iut mm feinet 

* : * • . ■ • • 
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fttt, -feftfefe «ttK »etbilitna (HHe ffetf, ' Wj *«« 
jj>et| »etmitttlfl fönet jufatttm-enjie$en*m Jltaf* 
feine« nte$t twefÄuttei&ett Mflnisenb i(l , unl> aud) 
tiefe ©efiffe ff* nt*t me&t jufamroenjie&en^nS. 
nen / fo Reffet e« nut befto ftötf erm Stiebe in bi» 
«taigelt £&*ile be« teibei, Wo e« feinen SBibt* 
ftant» ffnbet, ia&et entert im «nftttttje wn bet 
Md) nidjt «Diiiffatfeit «««be&nwtfl bet ©ef&ffe, 
tote t>ott einet «tjelnnfl bet ftetveh , fftojt obet 
e*outt , bt» bet »etmebtteh «Mbefimmi 6d)met. 
ien , «topfen »nb epantsuna i «» »*n tutet ffte 
fetn fueijun9 bet Wiewen , «hb iulejt eine ttttttit. 
ifttlie&e £i|e int «onjen 2eibt toegeh bet wthtt&t* 
ten »ewedutifl «hb «riebt be* »tut« in «He £&cife 
beffelbett. SBttb «tri* flu anfange; b«t* bietu«fje 
«Kittet, bin« tbiebeflette «tolAffe/ tut* »tele* 
«ufljfenbe ©ettanfe aM ©etlfenwajfet ntä £ottig, 
Cf ig «nb ©«Ipttet bttfettiget / obet butäj anbete 
«leidMrttgt «Kittel , titn> wiwiföen mit ©wnp&et 
unb ©fllmiaffdiie bie »etbifte SRaterie in ben ©e# 
fiffen wtfeeütt, baf ff» ipttnÄJeg fortgeben fontt/ 
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ro \m *u stttotm m n<w&, »m^tt aber 

«efe* ni*t> fo getanen He topften (Befaffe mit 
♦er in fi# baltenben Materie in eine SJerföwfc 
tung, obet , >enn fie gat fc&atf ift, fo entfrtfet 
bet «ranb, brt in Den itmertic&ett Reiten tty 
ha&e Alleraal tfMift iff/ unb-bie SBetfc&witnmg , 
f e nad&bem fie in einem £&eife geföie&fr »ie 
toffettiefcen entjunbungeit etf erntet man teic&tli* 
Uni bem @*mert / ©efönmlft, £i§e Unb Stfabe be* 
#aut , welcfteö mit bietem Riebet begleitet ift , bie 
inneriic&ett abet finb im anfange et»** f<&n>em 
}u erf ennen , tnfonberbeit bie f leinen ©itjfinbungeit 
tot tumt, am Denen nac&n>arW bie »ergebene* 
tofaloffenen tinb offenen '©efdfaure berfelben eHW 
Wen, bie ftcfc tnblid) in eine ganjtidje £unaenfu#t 
betwahbefa. $epra abertaffen in btefen {fiebern 
Wrt itwn altem al auf bem fclttte bie Seiten bet 
©rt|finb«ti8 ffoben j bei) ber etften «berlaffe $ et 
9<uti &eHrot& »ie Sintwbe* , bep Der jmenten abet 
IM Wen in einet bifen weilaefblirtten jibenSRa. 
t«fr lufammettaetwmen, twl<&« wie eineiige £<wt 

' • < 

\ 

t 
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m fäwarje 95fot *efet > tfab rittd^ ti(w bteftrf 
ÄWinpen f er &ejtnbct fifl& eine «Ren^e telbitcft fe* 
wfei SBBaflTer / ba* »or&ttt mit feinem giiBericfctttt 
Sf&ette wrtimöen n>at* €in em$u*blidK$ Riebet 
it ium €*♦ htm ©eitenjf ed>ert , fcier füllet t>et . 
Jtranfe auf eine fe&r empfittt)lic6e,ärt alle Rieften 
ber «nti&nbung, ne&mKd&eitte mutante unb fe&t 
fättüxftaftt Slt&emfafong, einen «opferen , an* 
^Ältcrtöen unb ffeefoenben ©d&nferj, auf ber einen 
pbet anbern ®eite bet Stuft", irtfonber&eit in bet 
©naie^uns Sß&eth^, bie fe$t f fft ? Sterbe* 
giftet et bisnmlett, J^at jlarfe Jg>ije / <Our# ■> Äopf. 
f($werjfn/ un& etnflt gefpaimten <puU jc. tmb roctm 
mim i^tten Slut m itt W>vc litt, fo M tS bH 
eben betriebenen Seiten »et €ntaunbun$v 



S. 3* 



. (gefct timihfa itvAt (tob triefen #iebMt mfyt 
al$ Anbete unterworfen , unbtueif bte«9ßabrung ut» 
fcranf ber Jpof - urtb SBeftlente eben bafteftige i(f> 
twbtfrd) eine jlarfe äSottbluttgfeit ; unb tfregen *b* 
m äKiafittfamen £eben*art wleicfr >iele föUimw 



» 
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VHbföarfe fc&eile erjeuaet werten muffm, fr \ft 
5 c* fidj w wd)t oerwunbern, baf? fo aiete 
t&nen itt tbrem Jfteflen alter mit biefat fiebern &> 
btxfaüm werben. 3&re meijle 9ia&run$ t>on 3p* 
' flenb auf ift SMfd) , flatf e< unb gewürzte* 3u* un» 
.Wje ©etrdufe beo Den SRÄ^jeiteit ; einer fol* 

• #en 9}a&run$ , melcfceö eben $ie $efianbt&eüe un- 
ter* Äorper* finb , muß Eternit not&wenbig ein arjfr 
ierer UeberffufT oon fettigen, als aber oon «arten* 
friutern unb 95aumfritd)ten erjeuget »erteil/ 
foirttuofen ©etrinfe aber oerbifen enMic^ att$* 
madj ben ga Her testen £ f)eü e$ *&lut$ , ba fcin&e* 

N $en ba* SBaffer felbt$en erbunnert. SBenn nun t>ic 
tBfutgefÄffc eines gKenfc&en mit alljutnelem Slute 
«mgeffillet (int), fettige? nurflid) eine ftarfe ©eneiöfr» 
Jett w sBerbifutts an ftcfc tat < unb aewiffe ©efiffe 
wn einer befonbern ©djtoac&fcett unb. unnatürlich« 
©dtfappigfeit ftn& / fo ijl oft eine öerinaffijetnenbe 
ttrfadK, tote jura &. plojltc&e ©emut&0ewe$unö<!it 

* - unb 3üruf treibungen be$ ©c&toeiffetf ober einer flar* 
ff» pöbwnfluna ber #<ut »ermiaenb, baffetbe (tt 
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tmm «ef&flTt« fr §«- ***** >■ 
fntjnnbuna unb Riebet. barau« entfte&et/ weil bo«; 

im<S> auf einmal bie ©äHafejt im SN ««1% 

fr|r »ermtfet wirb. , 

$♦4* 

Vu<* bie ffauljieber fmb unter fem £of* unb,. 
©eltleuten gemeiner. aW unter anbern qSerfonflu, 
»rtf fie weaen intern t>ielem SWf^effen mebr6alfc. 
»Ub S&fot madjen , att tieft / unb fettige« oft in, i 
$rtm S&aaen fechte, ».oWommene Sauluna aeratk 
«Die fdjarfe fieberhafte SRaterte wirb flewobnli« ftt, 
i&renv SÄaaen »on einer babinaebra4>ten entjunb*. 
K*en QtUt , We ftdj ba. mit anbern. dtf(un«|lrt«tK 
i ttnraniaf citat »trottet, erjeuaet; aber ßeemefet, 
V«»eaen noc& ntt&tateidj ein Siebe»/ bennma»!fam\ 
bamitbi«weifcnno*riuiae SBotfen Um W* aefunfc, 
lerumwanbeln / o*ne t>ag man etwa« anberf, att, 
ein Werna- ttntuf »um ^(fen v einen troreneu, tmK 
bittew SKunb »erfröret,' peraaäj aber wenn wirf- 
W etwa« »on tiefe« Warfen SRaterie in ba« .«tot. 
ttt ommen »fc fAnat man an$eofc e$autt.u«b tyit afrv 

* » 

i 

» » » 



*e«fWnt §u Bef mmtnM in txbtt$m,unbMtnuiß 
lefttgett Äopffd&merj überfallen §u »erben, 3e me&r 
t[on ber gefanlten SRaterie in ba* 55lut aefommen 
; ## befa bcftifler fltib alei<j& feie gufille, infottbet« 
J&eit bie ©ttfriftung unb ©emut Wüermirrungeit # 
Jini wenn fie m in ben fleinen ©efÄffen eine* 
$&ettt Anfrjrt , aW jwn w ben ©efiffen bet 
Junge ober sftutfcltt ber 95ru(ly toeldjef oft a*. 
ft&ie&et, fr erjenaet ff*. judUidE) eine ©it|u&buu* 
«n biefen örten ; tpa* bie 93foarti$fctt unb 9totur 
liefet Sieber am nteiflen *whtf> , fünb neben bw 
ijt befd&riebenen gufÄHen, bie in i&rem 2aufe mit 
ktt £ije <*ft abwc&felnbe $r6fle t JCaf , man gleiefc 
anfangt btefe* ttebett bie oorbanbene Materie im 
•Otogen but* »ieberbolte »recbmittel / fcernacb burefc 
tinen fteten ©ebtayd) bei prÄpartr^tt SBetnftein*, 
tjnb ber 9Äücf)fcf)otte mit ttomoxitibm iubereitetv 
unb auf bie sRadjt mit ©glmiaffalif unb ©tr* 
tjentranf öerinbem , aitffubretf/ nnb beg ben ©e* 
tnutbdoermirrungen unb anfangenben letcfcfcn €nt> 



m m t}2 =a=2B3 

Utfttbtn tcmi^tn 7 ettMt* mit htt Sftttarfot* 
Me aeWtDÄ^tctt ©efSffe unb Jtberti wieget ftÄrfen, 
itnb ntbeffen fttf *or aßet ^tgcH, f&utenjOctt ftafc 
nm$ wt& ©ettittf e feiten foHe , ifr fe&r Mannte 
«bct , um et» $t*e$fc$mal in fca* gleite tle- 
N *ef wieder i* »erfaßt , muß man featf jetitde t&tw, 
was mt tm einsang unfern ?5uc&e$ igt $• *3* 14* 
«»«etflt$ett fabelt« 

J. 5» 

€t« fe|« §«t« in unfern» Ztite bet au* 
«ttje&tbarett JBfut* unb £uftaefAff«n / »ruf«« / un* 
««er ©e&wantm&aut befle&et, (tot t>ie Sungett ', Die 
einet Stenge »un f kinen tmö t&bKc&en Uebcfn un- 
terworfen fmb, Sffite let^t«* entfteben nitft int> 
nett $ujlen aft&matiföe 3ufÄKe, wenn ff* et»« 
föarfWin i&r« £uftr6t»te erateff« / bie »rufen »et» 
(topft »erben ,. ober aH}u»teler ©c&leim ßdj in De« 
fufoefaffett jatmnlet. ffiie oft »erben fie niefrt 
entjtinöet , wenn ba* »erbtfte unb entjttnblteftc «Blut 
triebt «teilt bur4 bie «einen »lutaefaffe fortaetrtebe» 
»erbe» fawti wie oft entheben trio&t»ott foU&ejt. 
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CtttjÄttbungen in fclMgett ©eftfjwutt/ tmb in 
ren ©rufen fctrr&ofe ©eföwulften , fcafc julejt bar* 
Jwf eine toMicfje £ungenfudjt unb 2fu$i<&rung be* 
ganzen £etbe$ erfolget : unb wie tuelmat wertet* 
nie&t be? ffete« er&ijwtgen be* 95lut$ in Mefett 
Herten StatgefAffe jerttffen / ba<? bawn ber Sftenfdj 
entweber yl6}K* An 35lutfiut^ngeti erftifet , obe* 
«ac&wÄrt* wta bem gefaulten tmb eitetfcfcten $luft 
in tüte £uugenfi*d)t *erf&llt< • ' 

$♦ & 

«Ben tiefen JtifÄUen mfiffen bte£*f« unfc 
Sßcltleute me$r als Die raeiften übrigen 3Kcnfd)eti 
unterworfen fegn. @ie fiub blutreich wegen ffjret 
«Hjuna&rfaffen fta&rung* 3$re ,©äfte finb jut 
€ntjunbung feör geneigt / rteitt wegen ifcrero &i$igett 
«etrinfe A «nb fr vielen Warfen ©ewurjen, bie 
fle tiglid) getrieften / t&etW bann wegen i&ren oft 
tern ©eratitttfunru&en , vielem SBac&en unb €r« 
föopfungem ©ie geben ßcfc feiten eine genugfams ' 
teibertewegnng , bes beren eine SDftnge »on fd>ar* 
fen unb unreinen Jeuc&tigWteu bur# ben ®d>wei§ 

> 

•, i 



I f \ m 

imb «UÄjltiftitt« be* £out abgetrieben rttäm 
tfnnte , feie hingegen 0$ oft ftt ben träfen t>er« 
fat, fettige &erftopft imb ben fompbatiföen fOA 
»e* 93foW »erbifct* 

SButtfcfren bee £of- uttb SßeWeute biefta ge* 
fiftrlicften Xranf bettest jtt entrinnen / mit welche«, 

fte beu tbter unnatürlich £eben$art, in i^rem. 

.... v> % « 

fiirfdm imb, bejien v älter twu soften bö in ba$, 
3a&r r am tneilifn bebtet ftnb, fo„ gewi&neit 
fie ficf) aleid) / er#td) «l eine natürliche , ntinbe^ 
tyhW i minber btutnjarf)enbe 7 «nb «tobe* Warfe 
9Wnmg Mb,£ranf; ober^ wenn, fie biefe* nic&t. 

ihm Vontim, f». trinfett fte alle nwrgett einige QU* 

» > . ■ 

fer »Ott reine SDÜldtfcfcotte mit Samarinben *er*. 
fauret/ um b<tfwrd> bcn «SJlaoen ^rn ben gefamnr\ 
leten tUtreitiigfetten juj&ubern/ unb bie $tt}ättb»> 
lidtfeit be$ «law ju wminberh / tutb feine @*Äe- 
ftgfettett bnrcfc ben Jrwn au$sufJo(f«V Snwtenl 
fqllen fi* M forgfiltig tw alftn, ^cf ttgen Wbenföaf* 
ttn bc*®cmutb$, n^r allem maf baf $lut jn eine, 
flarfe 2Ballung brisen tmb bcn £eib. t$»ft«e* 
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gen getrieben werbe ♦ £>r#ten$ follcn fle ftd) ti§* 
lieft eine genugfame £ei&e*be»jegun4 t>erfc&affen , Die. 
»ermJgenb fege tot Sluöbunflung i&rer £iiut »o&t 
|u beforfc ern / unb bin galtest SBinter fcinburd) ein. 
»ottene* ffljttmmifr auf ber eut tragen # nwburcft. 
t>tefelbe unmerbar erhalten mirb, ©ierienfc, muffen:, 
fie ficf) tpofcl in ad)t nehmen , baf fie fi* mematt 
ben ffarfen unb plijlt**« Sftinbenmgejn ber 4uf 
fern £uft, bur* bie toe »uäbunfhmg ber £autju* 
ruf getrieben werten finnte, Mo^tten, »eitfelMge, 
fid> gewJ^nK* auf bie fiungen §u feien pflegt, unb 
eft We &eftigfkn £ufl*n unb ptöilit&e entiunb«*, 
gen barinnen »eturfaefcet. fünften« , wenn fie in 
«nfe&ung ber ©petfe unb £ranf htt) t&rer gemoön 
ten £ebenöart perbfeibe*, unb Seiten einet SToU* 
Mutigfeit porfeanben ftnb , fallen fie pwt Seit ju 3eit 
Sifnt au« ber »ber laffen, öfter« lautierte ffufbk 
»•r gebrauten , unb allemal einige £age m nnfr 
nach beriÄberläffe mit priparirtem SBeütftein unb 
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£am«ürf>en in tvc aKtldtfe&ottc aufoelift/ aufttfe* 
$mb abfuhren , unb »um £rinf en wdfjt* aU SBaffe* 
mit unflmn f&uarlid>ten ©tyruj>/ bjen wir im ©tv 
datta unferö $&ucf>$ S«: 13, angeraten fcabetv, 
toautfjen* ©eckten*, foHett ße Jru&ting*'» unb 
©ommerfyeit ein* geitlaug auf tem ganbe an 
fimben ßrten zubringen / wo feine SJtorÄfie fid) i{t 
i>er 9^A&e feefm&en , unb. bie £uft nid&t alijufc&atf 
barmt fte t&re.gungen mit einet reinen 2uft 
gbuöfam erfrif&en/ unb ftd) morgen* unb abenW 
bic erforberltc&e £eibe«bewe0una »erraffen finnen* 
gßer »on ben £unsenfranf$eiten unb bei; Teilung*- 
«rt berfetben eine beutKc&e «efc&reibuna §u lefe* 
verlangt, Iefc ben £w« gfetrto.su 3* werbt 
einen genu^famcn 9(nla$ faben, in bem jwegtejt 
$&eile biefeö 95udj$ / ber »on ben ginftöffen ein** 
übertriebenen tyvadjtft SBerftywenbutffl / Mb SKuf- 
fwm$ Auf einen ©taat unb bie ©tfunb&eit- f>au* 
belt , über *erfd)tebene , $icr nur oben&in bemerke 

tfranf Reiten , um etwa* weitläufiger §u fd^eibe«/ 

» 

infbnberfceit über bie 3*eroenfranf&eiten* 
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